projekt

UCHWALA NR ...... Fagavs 12025
RADY POWIATU W SZCZECINKU

w sprawie przyjecia Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Szczecineckiego na lata 2025-2030.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 107 i poz. 1907) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy
7 dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 917),
w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministtéw z dnia 30 pazdziemnika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480), Rada Powiatu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Szczecineckiego na lata 2025-2030, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Szczecineckiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie

Samorzady wojewodztw, powiatéw i gmin znalazty si¢ w gronie podmiotow
realizujgcych Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.
Obowigzki jednostek samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatan majgcych
na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia
086b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczen
opieki zdrowotnej realizowanych w latach 2023-2030.

Podmiotami realizujacymi Program sa:

1) ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele Programu,

2) Narodowy Fundusz Zdrowia,

3) samorzady wojewodztw, powiatéw i gmin.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ réwniez organizacje
spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, kodcioty i inne zwigzki
Wwyznaniowe, a takze inne podmioty, ktére zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania
Programu.

Projekt Programu zostal przestany do opracowania Lokalnemu Zespolowi
Koordynujagcemu Opracowanie i Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030, powolanemu uchwalg nr 163/2024 Zarzadu
Powiatu Szczecineckiego z dnia 13 czerwca 2024 . (zmienionej nastgpnie uchwatg nr 331/2024
Zarzadu Powiatu Szczecineckiego z dnia 5 grudnia 2024 r.), zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly przez Rade Powiatu w Szczecinku
jest zasadne.
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1. Wprowadzenie

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie psychiczne to ,,(...) dobrostan,
w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi
sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym oraz produktywnie
pracowaé. Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego
funkcjonowania osoby w spoleczefistwie. Tak wigc, zdrowie psychiczne oznacza duzo wigcej
niz brak zaburzen psychicznych”'. Z kolei Encyklopedia medyczna definiuje zdrowie
psychiczne jako ,,stan pozadany przez jednostke i spoleczenstwo, a polegajacy na zdolnosci
do spolecznego wspoltdziatania, produktywnej tworczej pracy, przezywania stanu zadowolenia
z zycia. Zdrowie psychiczne moze by¢ tez traktowane jako brak patologicznych objawdw
w sferze stanow psychicznych. Definicje te nie pokrywaja si¢ ze sobg. Cztowiek moze bowiem
spetnia¢ kryteria wymienione w pierwszej definicji nawet wtedy, jesli ujawnia zaburzenia
w réznych dziedzinach psychiki, co wystepuje u wielu 0sob z nerwica. Z drugiej strony osoba,
ktéra nie posiada wyraznych zaburzen psychopatologicznych, moze by¢ niezdolna
np. do pozytywnej pracy. Trudnosci w sformulowaniu jednoznacznej definicji zdrowia
psychicznego wynikajg stad, ze pojecie to dotyczy nie tylko funkcjonowania jednostki,
lecz rowniez obejmuje kryteria spoleczne, ktére niekoniecznie muszg by¢ w zgodzie
z potrzebami psychicznymi jednostki™.

Na przestrzeni lat w naukach medycznych ,zdrowie psychiczne” bylo uznawane
za tozsame 7 ,,normalnoscig” i stawiane w opozycji do stanu okreslanego jako ,,nienormalnos¢”
lub ,,patologia”. Zdrowie psychiczne bylo definiowane w przesztosci na tle wystgpujgcych
stanéw patologicznych albo jako dwa skrajne stany: zdrowy (normalny) i chory (nienormalny).
Takie postrzeganie zdrowia psychicznego wigzato si¢ z panujgcym modelem biomedycznym
w nauce, wedtug ktérego zdrowie oznaczato brak choréb i zaburzen. Wspomniany sposob
definiowania okreélany jest wspolczesnie jako negatywna definicja zdrowia i jest uwazany
za podejscie zawezajgce rozumienie tego pojecia’.

Wraz z rozwojem nauk spotecznych i medycznych starano si¢ wypracowac¢ pozytywne
definicje zdrowia psychicznego. Jednym z prekursoréw nowego podejScia w rozumieniu
terminu ,,zdrowie psychiczne” byla Maria Jahoda, ktéra w 1958 r. w raporcie dla Komisji
Wspoélnej ds. Choroby Psychicznej i Zdrowia Psychicznego w USA zaprezentowata analizg
pozytywnego pojecia zdrowia psychicznego. Przypisanie terminowi zdrowia pozytywnych
cech umozliwilo skonstruowanie grup kryteriow zdrowia psychicznego majacych swoje zrodta
w 16znych teoriach psychologicznych, zwlaszcza w teorii osobowosci. Efektem pracy
M. Jahody byto wyodrebnienie grup kryteriéw o nastepujacych wlasciwosciach:

.- postawa wzgledem Ja — pozytywna i wysoka samoocena, silne poczucie tozsamosci;

- zdolnos$¢ do rozwoju i samorealizacji;

- integracja — syntezujgca funkcja doswiadczen;

- autonomia — zdolno$¢ do bycia niezaleznym od wplywow spolecznych i do samoregulacji;
- realistyczne spostrzeganie rzeczywistosci;

' L. Gromulska, Zdrowie psychiczne w Swietle dokumentéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, ,Przeglad
Epidemiologiczny” 2010, nr 64, s. 127.

2 Mala encyklopedia medycyny, tom 11l P-Z, Warszawa 1990, s. 1426-1427.

3 L. Cierpiatkowska, H. Sek, Pojecie normy, normalnosci i zdrowia, (w:) Psychologia kliniczna,
L. Cierpiatkowska, H. S¢k (red.), Warszawa 2016, s. 53.
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- radzenie sobie z wymaganiami — zdolno$¢ do adaptacji w zmieniajgcym sie $wiecie.”.

Inny opis pozytywnego rozumienia zdrowia psychicznego zaproponowat George
Vaillant w 2012 r. wywodzgcy si¢ z nurtu analitycznego.” W publikacji naukowej
dla Swiatowego Stowarzyszenia Psychiatrycznego zwrécilt uwage, ze zdrowie psychiczne jest
uzaleznione od grupy whasciwosci, ktorej zas6b jest zréznicowany i uzalezniony od takich
czynnikéw jak m. in. kultura. George Vaillant zaproponowat siedem modeli definiowania
zdrowia psychicznego:

»= (...) jako wynik powyzej normy (...);

- (..) jako wiele mocnych stron zycia cztowieka zgodnie z podejsciem psychologii pozytywnej
(-..), w ktorej o poziomie dobrego Zycia i dobrostanu w znacznym stopniu decydujg cechy
charakteru, zwane cnotami i sitami cztowieka; ich konfiguracja takze moze by¢ rézna;

- (...) jako dorosta dojrzato$é (...), czyli pomyslne rozwigzanie kryzysow rozwojowych
1 osigganie cn6t umozliwiajacych realizacje zadan zwigzanych z tozsamoscia, intymnoscia,
generatywnoscig i integralnoscig;

- (...) jako pozytywne emocje (...);

- (...) jako inteligencja spoteczno-emocjonalna stanowi istote zdrowia i polega (...) na trafnym,
swiadomym spostrzeganiu i monitorowaniu wlasnych emocji, ich modyfikowaniu (tak aby
je odpowiednio wyrazac), trafnym rozpoznawaniu i wlasciwym reagowaniu na emocje innych,
umiej¢tnosci negocjowania w bliskich relacjach z innymi, zdolnosci skupiania emocji
(motywacji) na pozgdanych celach;

- (...) jako subiektywny dobrostan, ktéry jest tez okreslany jako autentyczne szczgécie i polega
(...) na osiggni¢ciu zaangazowania, poczuciu sensu, pozytywnych emocjach i pozytywnych
relacjach;

- (...) jako sprezysto$¢ psychiczna (...), ktora (...) wyraza si¢ w dojrzalych mechanizmach
obronnych — altruizmie, thumieniu, antycypacji, poczuciu humoru i sublimacji’”.

Leczenie i rehabilitacja psychiatryczna w Polsce odbywajg sie w ramach:

- leczenia ambulatoryjnego (poradnie zdrowia psychicznego);

- leczenia szpitalnego (stacjonarny oddzial calodobowy i oddziat dzienny);

- zespolu leczenia Srodowiskowego (wizyty domowe i ambulatoryjne u pacjentéw);

- rehabilitacji psychiatrycznej (sSrodowiskowe domy samopomocy, domy pomocy spolecznej,
oddzialy  rehabilitacyjno-opiekunczo-psychiatryczne,  zaklady  opiekuriczo-lecznicze
i pielegnacyjno-opiekuncze);

- r6znych form wsparcia i rehabilitacji dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (warsztaty terapii
zajgciowe;j, zaklady aktywnos$ci zawodowej i kluby pacjenta)®.

W systemie opieki zdrowotnej coraz czgéciej dostrzega si¢ potrzeby zwiazane
ze zdrowiem psychicznym dzieci i mlodziezy. W dziataniach na rzecz psychiatrii dzieci
1 mlodziezy istotna jest profilaktyka jak i szybkie diagnozowanie zaburzef psychicznych
u dziecka na podstawie pojawiajacych si¢ objawow. Na zdrowie psychiczne wplywaja rézne
czynniki:

- biologiczne, np. doznane urazy, obcigzenia genetyczne, choroby;

4 Ibidem, s. 53-54.

3 Ibidem, s. 54-55.

S E. Giza, Informator o zaburzeniach i chorobach psychicznych oraz dostepnej pomocy w wojewddztwie
zachodniopomorskim, Szczecin 2017, s. 5-10.
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- $rodowiskowe, np. zagrozenie dostgpem do substancji toksycznych, warunki egzystencji;

- spoteczno-ekonomiczne, np. kondycja finansowa rodziny, S$rodowisko codziennego
funkcjonowania;

- rodzinne, np. wypelnianie swoich funkeji przez cztonkéw rodziny, kompletno$¢ rodziny,
metody wychowawcze wobec dzieci, emocje wystgpujgce w zyciu rodzinnym.

Znaczna czg$¢ osOb z zaburzeniami psychicznymi spotyka si¢ z ostracyzmem
spotecznym i dyskryminacja, przez co dochodzi do naruszania praw czlowieka i znaczacego
ograniczenia mozliwosci zyciowych, z ktérych korzystajg osoby kwalifikowane do tzw. normy
psychicznej. W zwigzku z tym, tak wazne jest postrzeganie oséb chorych psychicznie
jako pelnoprawnych i petnowartosciowych cztonkéw spoleczenstwa, w tym wspolnoty
lokalnej. Ponadto, system opieki zdrowotnej powinien postrzega¢ osobg ludzka w sposob
kompleksowy, co oznacza, iz ciato i psychika czlowieka stanowig jeden zintegrowany
organizm’. Za nieodzowne nalezy uznaé zintegrowanie inicjatyw podejmowanych
przez nastepujace sektory: pomocy spolecznej, ochrony zdrowia i instytucje rynku pracy.

Istnieja cztery grupy potrzeb, ktore przejawiajg osoby z zaburzeniami psychicznymi:

- potrzeby medyczne: wczesne rozpoznanie, informacja o chorobie i leczeniu, opieka
medyczna, hospitalizacja oraz wsparcie psychologiczne;

- potrzeby rehabilitacyjne: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka dzienna,
opieka dlugoterminowa oraz zaspokojenie potrzeb duchowych;

- potrzeby rodzinne: wyrabianie umiejgtnosci opieki nad osobg chorg, umacnianie spojnosci
rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe oraz tworzenie sieciowego
systemu wsparcia z udzialem rodzin;

- potrzeby wspdlnotowe: pelne uczestnictwo spoleczne, unikanie stygmatyzacji i dyskryminacji
oraz przestrzeganie praw czlowieka.

Od 1995 r., gdy weszta w zycie ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego w spolteczno$ciach lokalnych rozwijaja si¢ nowe formy oparcia spotecznego dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Zaliczajg si¢ do nich
gléwnie $rodowiskowe domy samopomocy i ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu
zamieszkania pacjenta. Inng forma pomocy sg warsztaty terapii zajeciowej finansowane
cze$ciowo ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
przeznaczone réwniez dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc dla osob chorych
psychicznie jest réwniez udzielana przez stowarzyszenia i fundacje dzialajace na terenie
Powiatu Szczecineckiego.

1.1. Przedmiot, cele i zadania Programu

Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata
2025-2030 okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego Powiatu
Szczecineckiego. Wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkafcow Powiatu Szczecineckiego przy wspotpracy z innymi podmiotami
i w korelacji z zapisami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030.

7 L. Gromulska, Zdrowie psychiczne..., s. 129.
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Celami glownymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 s3:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;

- prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Do celéw szczegétowych i zadan Narodowego Programu nalezg:

1) w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym  oraz  do$wiadczajgcym  kryzysu  psychicznego, wszechstronnej
1 kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

- upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

w oparciu o model opieki srodowiskowe;j;

- upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy opartego

o trzy poziomy referencyjne;

- upowszechnianie i zapewnienie dostgpu do specjalistycznych programéw terapeutycznych

oraz procedur diagnostycznych;

- upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;

- aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

- skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia;

- udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

1 nauczycielom;

- opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki

nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi;

- upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programéw terapeutycznych dla dzieci

i mlodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych;

- opracowanie we wspélpracy z towarzystwami naukowymi wilasciwymi w sprawach

uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajacymi psychoterapeutéw uzaleznien, standardow

lub rekomendacji postgpowania medycznego, psychologicznego i psychoterapeutycznego

w podmiotach prowadzacych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie leczenia uzalezniet;

2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi:

- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych przedstawiania wizerunku

0s6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

- prowadzenie dziatai informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowania

praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Podmiotami biorgcymi udziat w realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 sg minister wlasciwy do spraw zdrowia, minister wlasciwy
do spraw rodziny, minister wtasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego, minister wlasciwy
do spraw os$wiaty i wychowania, Minister Sprawiedliwodci, minister wlasciwy do spraw
wewngtrznych, Minister Obrony Narodowej, Narodowy Fundusz Zdrowia, samorzady
wojewodztw oraz samorzady powiatow, jednostki samorzadu terytorialnego.

Cele glowne i szczegétowe Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 sg tozsame z celami wskazanymi przez Rade Ministrow dla samorzadow

6



projekt

powiatowych, w tym dla Powiatu Szczecineckiego: celem glownym szezecineckiego
samorzadu powiatowego jest poprawienie dostgpnosci do $wiadczen z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

1.2. Lokalny Zespél Koordynujacy Opracowanie i Realizacj¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030
Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwea 1998 r. o samorzgdzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 917) oraz w zwigzku z § 2
ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrtéw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 1.
poz. 2480) w drodze uchwaty Zarzadu Powiatu Szczecineckiego nr 163/2024 z dnia 13 czerwea
2024 r. zostal powotany Lokalny Zesp6l Koordynujacy Opracowanie i Realizacj¢ Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030 (zmienionej
uchwalg nr 331/2024 z 5 grudnia 2024 r.), w skiadzie:
1) Biskupska Anna — przedstawiciel Fundacji Promocji Zdrowia Psychicznego
i Psychoterapii ,,Drzwi Otwarte” w Szczecinku,
2) Brysik Edyta — przedstawiciel Gminy Grzmigca,
3) Dzieciol Anna — przedstawiciel Gminy Szczecinek,
4) Kalisiak Natalia — przedstawiciel Fundacji ,,Jas i Matgosia” Szkoly i Placowki
Terapeutyczne w Szczecinku,
5) Krawcewicz Arkadiusz — przedstawiciel —Powiatu  Szczecineckiego,
przewodniczacy Zespotu,
6) Krysztopanis-Jadkowska Magdalena — przedstawiciel ,,PATRONKA” Sp. z 0. o.
w Szczecinku,
7) Ku$mierek Aleksandra — przedstawiciel Gminy Barwice,
8) Mazur-Balcerzak Magdalena — przedstawiciel Fundacji Promocji Zdrowia
Psychicznego i Psychoterapii ,,Drzwi Otwarte” w Szczecinku,
9) Olejniczak Joanna — przedstawiciel Domu Pomocy Spolecznej w Bornem

Sulinowie,
10) Ole$ Katarzyna — przedstawiciel Powiatu Szczecineckiego,
11)Pawlewicz Patrycja — przedstawiciel —Specjalnego Os$rodka Szkolno-

Wychowawczego im. Jana Brzechwy w Szczecinku,

12) Patkowska Dorota — przedstawiciel Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Szczecinku,

13) Sadlak Bozena — przedstawiciel Gminy Biaty Bor,

14) Siniarska Mariola — przedstawiciel Gminy Borne Sulinowo,

15) Soppel-Zak Milena — przedstawiciel ,,Szpital w Szezecinku” Sp. z o. o.
w Szczecinku (Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku),

16) Stepien Matgorzata — przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczecinku,

17) Szkodlarska Joanna — przedstawiciel Miasta Szczecinek,

18) Swigtek-Dawlewicz Joanna — przedstawiciel Powiatowego Urzgdu Pracy
w Szczecinku.
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Do podstawowych zadan Lokalnego Zespolu Koordynujgcego nalezy:

1) opracowanie Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Szczecineckiego na lata 2025-2030,

2) realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu,

3) opracowanie, aktualizowanego corocznie, przewodnika informujgcego o lokalnie
dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w postaci papierowej
lub elektronicznej).

Wydzial Funduszy Zewnetrznych, Wspolpracy i Rozwoju Starostwa Powiatowego

w Szezecinku koordynuje opracowanie, realizacje i monitorowanie Lokalnego Programu.

2. Charakterystyka S$rodowiska i diagnoza probleméw zwigzanych
z ochrong zdrowia psychicznego

2.1. Charakterystyka Powiatu Szczecineckiego

Powiat ~Szczecinecki jest potozony w $rodkowo-wschodniej cze$ci Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, na Pojezierzu Drawskim. Usytuowanie geograficzne Powiatu
Szczecineckiego sprawia, iz sgsiaduje on z Wojewddztwami Pomorskim i Wielkopolskim.
Powiat Szczecinecki otaczajg powiaty: Bialogardzki, Koszalifiski, Bytowski (od pdinocy);
Cztuchowski (od wschodu), Ztotowski (od poludnia), Drawski i Swidwiniski (od zachodu).
Powierzchnia Powiatu Szczecineckiego wynosi 176 551 ha (1766 km?)®, w tym m. in.: uzytki
rolne 77 762 ha (44,06 %), lasy 82 992 ha (47,02 %), pod wodami 9 017 ha (5,11 %)°.

W skiad Powiatu Szczecineckiego wehodzi sze$é gmin:
- gminy miejsko-wiejskie: Barwice, Bialy Bér i Borne Sulinowo;
- gminy wiejskie: Grzmigca i Szczecinek;
- gmina miejska: miasto Szczecinek.
Siedziba wladz powiatu znajduje si¢ w mieécie Szczecinek.
Sie¢ osadnicza Powiatu Szczecineckiego sklada sie z 246 miejscowosci: 4 miast i 242 wsi!?,
Powiat Szczecinecki jest 6smym pod wzgledem liczby ludnosci powiatem w Wojewddztwie
Zachodniopomorskim.

8 Glowny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych, stan na 31.12.2023 r.

? Raport o stanie Powiatu Szczecineckiego za 2023 r.

1 Glowny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych, stan na 31.12.2023 r.; Raport o stanie Powiatu
Szczecineckiego za 2023 .
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Mapa nr 1. Powiat Szczecinecki z podzialem na gminy.

Bialy Bor
]

Gmina
Szczecinek

Borne Sulinowo
#

Zrodto: opracowanie wiasne samorzadu powiatowego.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego na dzien 30.06.2024 r. liczba
ludnoéci Powiatu Szczecineckiego wynosita 72 393, a przyrost naturalny byt ujemny i wynosit
-7,2. Potencjal ludno$ci powiatu jest rozlozony nierdbwnomiernie, poniewaz potowa populacji
mieszka w miescie Szczecinek (37 421). Obszary miejskie zamieszkuje 47 798 oséb (w tym
25 147 kobiet i 22 651 mezczyzn), natomiast tereny wiejskie obejmujg ludno$¢ liczacy
24 595 0s6b (w tym 12 007 kobiet i 12 588 mezczyzn)'!. Dane na 31.12.2023 r. wskazuja,
iz Powiat Szczecinecki charakteryzuje sie niskg gestoscia zaludnienia, ktéra wynosi
41 oséb/km® (w wojew6dztwie zachodniopomorskim 71,2 osoéb/km?, a w Polsce
119,9 o0s6b/km?)'2. Gminy takie jak gmina wiejska Szczecinek, Biaty Bor, Borne Sulinowo
naleza do najwigkszych jednostek gminnego samorzadu terytorialnego w powiecie pod
wzgledem obszaru, natomiast posiadajg niskg liczbe ludnosci.

Na podstawie danych demograficznych za 2024 r. pochodzacych z urzedéw miast
i gmin Powiatu Szczecineckiego, mozna stwierdzi¢, iz we wszystkich gminach liczba zgonow
przewyzsza liczbg urodzen. W 2024 r. liczba zmartych mieszkancow powiatu byla wigksza
0 546 os6b od liczby urodzonych os6b, co $wiadezy o trwajacym procesie starzenia sig
spoleczenstwa na obszarze Powiatu Szczecineckiego.

Il Giéwny Urzad Statystyczny, Ludnosé. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym
w 2024 r. Stan w dniu 30 czerwca, Warszawa 2024, tabela nr 06, tabela I11; Gléwny Urzad Statystyczny, Bank
Danych Lokalnych, stan na 30 czerwca 2024 1.

12 Gléwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych, stan na 31.12.2023 r.
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Tabela nr 1. Liczba ludno$ci w Powiecie Szczecineckim z podzialem na gminy i ple¢ oraz liczba urodzen i zgonow
z podzialem na gminy i pteé.

Gmina lub Liczba ludno$ci Urodzenia Zgony
miasto ogoélem | mezezyzni | kobiety | ogélem | mezezyzni | kobiety | ogétem | mezczyzni | kobiety
vhinsto 34868 | 16274 | 18594 | 172 87 85 431 205 226
Szczecinek
- 7762 | 3874 | 3888 | 35 27 8 106 54 52
Barwice
Gmina
Bialy Bor 4 843 2 406 2437 30 13 17 53 27 26
Gmina Borne
. 8 875 4327 4 548 51 26 25 159 81 78
Sulinowo
S 4343 | 2130 | 2213 | 22 9 13 51 30 21
Grzmigca
Gmn.la 8 821 4 475 4 346 54 31 23 110 61 49
Szczecinek
Powiat 1 cos12 | 33486 | 36026 | 364 193 171 | o910 458 452
Szczecinecki

Zrédlo: dane z urzgdéw miast i gmin z terenu Powiatu Szczecineckiego wedhug stanu na 31.12.2024 .

Analizujgc dane na temat liczby bezrobotnych w Wojewddztwie Zachodniopomorskim
z podzialem wedlug kryterium plci mozna dostrzec, iz liczba bezrobotnych na przestrzeni
lat 2020-2023 ulegta spadkowi: na koniec 2020 r. bez pracy pozostawalo 52 018 o0s6b
(28 516 kobiet i 23 502 mezczyzn), natomiast na koniec 2023 r. liczba bezrobotnych wynosita
39 709 os6b (wsrod kobiet wynosita 21 520, a wéréd mezezyzn 18 189). Wedlug danych
na koniec 2023 r. stopa bezrobocia rejestrowanego w Wojewddztwie Zachodniopomorskim
wynosita 6,7%, a w Powiecie Szczecineckim 14,3%. W 2023 r. stopa bezrobocia
rejestrowanego w Wojewddztwie Zachodniopomorskim nie ulegta zmianie i utrzymywatla si¢
na poziomie 6,7%, a w styczniu 2024 r. zauwazalny byt wzrost do poziomu 7,1%, w listopadzie
2024 r. wynosita 6,6%. W Powiecie Szczecineckim stopa bezrobocia na koniec 2023 r.
wynosita 14,3%, a w styczniu 2024 r. wynosita 15,0%, w listopadzie 2024 r. wynosila 13,2%.
Na przetomie lat 2023-2024 stopa bezrobocia ulegla wzrostowi, nastepnie warto$¢ wskaznika
spadta'®,

Na koniec 2023 r. liczba bezrobotnych na terenie Powiatu Szczecineckiego w grupie
wiekowej ponizej 25 lat wynosita 424 osoby, w wieku 25-34 lata 780 o0s6b, w przedziale
wiekowym 35-44 —796 os6b, w grupie wiekowej 45-54 — 713 0s6b, powyzej 55 lat — 609 0séb.
Grupa oséb z wyzszym wyksztalceniem stanowita 8,3% o0s6b zarejestrowanych jako
bezrobotne, z policealnym i $rednim zawodowym 20,6%, ze $rednim ogolnoksztatcgcym
12,9%, z zasadniczym zawodowym 23,6%, gimnazjalnym i nizszym 34,5%.

Liczbg bezrobotnych na terenie Powiatu Szczecineckiego w latach 2023-2024 (wedtug
stanu na 31 grudnia) obrazuje tabela nr 2:

13 Glowny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych, stan na 31.12.2023 r., 31.01.2024 r. 1 30.11.2024 r.
" Tbidem, stan na 31.12.2023 r.
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Tabela nr 2. Liczba bezrobotnych na terenie Powiatu Szczecineckiego wedtug stanu na 31 grudnia 2023 .
i31 grudnia 2024 r.

Liczba bezrobotnych na terenie Powiatu Szczecineckiego
wedlug stanu na 31 grudnia
Gmina 2023 r. 2024 r.

Barwice 654 571

Bialy Bor 274 235
Borne Sulinowo 383 377
Grzmiaca 265 258
Gmina Szczecinek 451 438
Miasto Szczecinek 1295 1195
Powiat Szczecinecki 3322 3074

Zrodto: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Szczecinku.

2.2. Diagnoza problemu choroéb i zaburzen psychicznych

Zaburzenia zdrowia psychicznego wystepuja w ostatnich latach w populacjach
poszczegblnych panstw z coraz wigkszym nasileniem. Jedng z przyczyn wzrostu wystepowania
zaburzen psychicznych w spoleczefistwach byla epidemia koronawirusa SARS-CoV-2
i wigzace sie z nig obostrzenia sanitarne trwajace od 2020 r. do 2023 r. Czgstos¢ wystepowania
depresji przed epidemig koronawirusa SARS-Cov-2 wynosila 28%, objawy lgku sygnalizowalo
26,9% o0s6b poddanych badaniom, 24,1% badanych informowalo o objawach stresu
pourazowego, 36,5% zglaszalo objawy przewleklego stresu, 50,0% wskazywato na obcigzenia
psychologiczne (dystres), natomiast u 27,6% badanych wystepowaty zaburzenia snu',

Epidemiologia choréb i zaburzen psychicznych wsréd mieszkancow Polski zostata
przedstawiona w badaniu pn. Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego
spoleczeristwa i jego uwarunkowah — (EZOP 1I). W trakcie procesu badawczego,
przeprowadzonego przed epidemig SARS-CoV-2, zebrano ponad 15000 wywiadow
na reprezentatywnej prébie losowej 0sob mieszkajgcych w Polsce. Wyniki prezentuje ponizsza

tabela:

IS Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), za: S. Nochaiwong, C. Ruengorn,
K. Thavorn i inni, Global prevalence of mental health issues among the general population during the coronavirus
disease-2019 pandemic: a systematic review and meta-analysis, ,,Scientific Reports 117, article number 10173
(2021), https://doi.org/10.1038/s41598-021-89700-8 (15.05.2024).
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Tabela nr 3. Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoleczeiistwa i jego uwarunkowan (EZOP I).

Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoleczeiistwa
i jego uwarunkowan (EZOP II)

Wielkos¢ populacji, u ktérej wystepuje

Nazwa zaburzenia lub choroby saburraie lubclioroba

Dzieci w wieku 0-6 lat

zaburzenia emocjonalno-afektywne ponad 6% dzieci
zaburzen1a.adaptacyjnfe, zszlfrzet?la k.gm}mlkac'p ponad 4% dzieci
spolecznej oraz zaburzenia interakeji z innymi
inne zaburzenia r6znego rodzaju okoto 16% dzieci (ponad 420 000 dzieci)
Dzieci i mlodziez w wieku 7-17 lat
zaburzenia internalizacyjne okoto 8% dzieci 1 7% mlodziezy
(gtéwnie zaburzenia Igkowe) (300 000 dzieci i mlodziezy)

zaburzenia nastroju

(w tym epizody depresyjne i epizody manii) 70 000 deiee! imilodziezy

zaburzenia eksternalizacyjne 300 000 dzieci i mtodziezy
(zaburzenia zachowania, w tym zwigzane z uzywaniem (w tym 100 000 dzieci i mtodziezy w zwigzku z
substancji psychoaktywnych) uzywaniem substancji psychoaktywnych)

Doro$li w wieku 18 lat i wigcej

zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu 7,3% (2307 7000 oséb)
napady lekowe 7,0% (2 215 500 os6b)

fobie swoiste 4,9% (1 538 800 0sdb)

epizody depresji 3,9% (1213 000 os6b)

zaburzenia zachowania 3,8% (1 191 700 os6b)

Zrédlo: zataeznik do Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. 22023 . poz. 2480).

Z analizy danych pochodzacych z badania pn. Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoleczenstwa i jego uwarunkowar (EZOP II) wynika, ze wérod dzieci
1 mlodziezy w wieku 7-17 lat, zaburzenia nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody
manii, potwierdzito 70 000 dzieci i mlodziezy — wigkszo$¢ w tej grupie stanowi nastoletnia
miodziez. Oszacowano, w odniesieniu do podobiefistw w wystepowaniu epizodow depresji
i manii, ze co najmniej kilkadziesigt tysigey dzieci i mtodziezy cierpialo na chorobe afektywna
dwubiegunows. Zaburzen eksternalizacyjnych (zaburzenia zachowania, w tym zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, m. in. alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych) doswiadczato (podobnie jak internalizacyjnych) okoto 300000 dzieci
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i mlodziezy, w tym ponad 100 000 oséb doswiadczylo zaburzen zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Tego typu zaburzenia wystepuja dwukrotnie czgsciej na wsi
niz w miastach oraz osiagaja poziom ponad 20%. Wystepowanie réznic w rozwoju
emocjonalno-spolecznym pomiedzy dzie¢mi zamieszkujacymi tereny miejskie i wiejskie moze
wynikaé z utrudnionego dostepu do specjalistow wykonujacych badania przesiewowe
lub poglebiong diagnostyke zdrowia psychicznego. Problematyczna dla mieszkancow
obszaréw wiejskich jest dostepnosé do specjalistycznych osrodkow, ktore zajmujg si¢ terapia
wezesnego wspomagania rozwoju dziecka lub sg usytuowane w znaczace odlegtosci
od miejsca zamieszkania. Zréznicowanie w dostgpnoscei do specjalistow w zakresie psychologii
i psychiatrii dziecigcej stanowig jedno z wielu ograniczefi systemu opieki zdrowotnej
w Polsce!®,

Wsréd dorostych w wieku 18 lat i wiecej najwigkszy problem stanowig zaburzenia
spowodowane uzywaniem alkoholu (7,3%, 2 307 700 o0séb), napady lgkowe (7,0%, 2 215 500
0sob), fobie swoiste (4,9%, 1538 800 osob), epizody depresji (3,9%, 1213 000 0s0b)
oraz zaburzenia zachowania (3,8%, 1 191 700 os6b). W badaniu EZOP II zdiagnozowano,
ze zaburzenia depresyjne wystepowaly u 15% badanej populacji, natomiast wraz
z rozpoczeciem sie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 w 2020 r. zjawisko to nasilito sig!”.

Przed osiggnieciem dorostosci najczedciej ujawniaja si¢ zaburzenia psychiczne
w postaci lekéw i fobii (swoiste — 8,6 lat; spoleczne — 11,6 lat; agorafobia — 13,9 lat)
oraz zaburzenia socjalizacyjne wieku rozwojowego, m. in. opozycyjno-buntownicze — 12 lat.
Najpézniej ujawniajg si¢ zaburzenia w postaci depresji — 40,1 lat i neurasteni — 40 Jat'3,

Poziom wystgpowania zaburzen psychicznych jest uzalezniony od miejsca
zamieszkania. Najnizszy wskaznik wystepowania zaburzen psychicznych jest na wsiach
i w duzych osrodkach miejskich liczacych powyzej 200 000 mieszkafhcéw — poziom zaburzen
nie przekracza 20%. Natomiast, w matych miastach liczacych do 50 000 mieszkancow
i w miastach $redniej wielkosci do 200 000 mieszkaficow poziom wystepowania zaburzef
psychicznych jest na poziomie 30% — znacznie wyzszy. Mozna zalozy¢, ze jednym
z czynnikéw ochronnych na obszarach wiejskich sg $cislejsze relacje rodzinne i sgsiedzkie,
natomiast w wickszych miastach znaczenie ma poziom populacji z wyzszym wyksztalceniem
i nizszy procent 0sob pozostajacych bez pracy .

Ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych zwigksza si¢ wraz z wiekiem: ksztaltuje si¢
na poziomie 19,2% w przedziale wiekowym 18-29 lat i wzrasta do 34,2% w wieku 65 lat.
Zjawisko nasila si¢ w przedziale wiekowym 65-69 lat, a po 70. roku Zycia ulega obnizeniu®.

Kolejnym problemem wigzacym si¢ z kwestig zaburzen psychicznych sg samobdjstwa.
Na podstawie danych pochodzacych z Komendy Gléwnej Policji, mozna stwierdzic,
ze w 2021 t. liczba prob samobéjczych wynosita 13 798, z czego 5200 zakoficzylo sig
odebraniem sobie zycia przez samob6jcow (4 413 mezezyzn i 787 kobiet). W 78% samobojstw
dokonywano przez powieszenie si¢, w 7% przez rzucenie si¢ z wysokosci, w 3% przez rzucenie

16 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480).

17 Ibidem.

13 [bidem.

19 Ibidem.

20 Ibidem.
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si¢ pod pojazd w ruchu, natomiast najrzadszg metoda odebrania sobie zycia bylo zatrucie sie
srodkami odurzajgcymi. Wsréd przyczyn targniecia sie na wiasne zycie, ktore skutkowato
zgonem mozna wymieni¢: chorobg psychiczna, zaburzenia psychiczne, nieporozumienia
rodzinne i przemoc rodzinng. Samobéjstw dokonywaly najczesciej osoby w przedziale
wiekowym 19-24 lata (1 573 osoby) i 30-34 (1 504 osoby). Z danych uzyskanych podczas
badania EZOP II wynika, ze u 1,5% o0séb poddanych badaniu wystgpowaly w przesztosci mysli
samobojcze, co po ekstrapolacji na populacje pozwolilo na oszacowanie, iz 110 000 dorostych
mieszkafcow Polski mozna przypisaé préby samobéojcze!.

Inng istotng przyczyng oddziatywujacg na stan zdrowia psychicznego polskiego
spoleczefistwa jest trwajaca od 2022 r. wojna w Ukrainie, ktéra stata si¢ ofiarg agresji zbrojne;j
Federacji Rosyjskiej. Wojna za wschodnig granica Polski wplyneta ujemnie na poczucie
bezpieczenstwa Polakéw. Wywolala takze naplyw ludnogci uciekajgcej przed wojng z Ukrainy
do Polski — cze$¢ tej populacji w wyniku doznanej traumy boryka si¢ z problemami zdrowia
psychicznego?.

W Wojewddzkim Planie Transformacji Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2022-2026 uwzgledniono potrzebe rozwoju opieki psychiatrycznej. Zwrocono uwage
na nastepujgce potrzeby w tym zakresie:

- 10zw0j opieki psychiatrycznej sSrodowiskowej w ramach centréw zdrowia psychicznego, ktore
mialyby docelowo funkcjonowaé w kazdym powiecie;

- rozw0] psychiatrii dziecigcej, m. in. tworzenie os$rodkow srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i milodziezy docelowo w kazdym powiecie
lub grupie powiatow (I poziom referencyjny) oraz tworzenie osrodkéw II poziomu
referencyjnego umozliwiajgcym maloletnim pacjentom dostep do opieki dziennej i zespolu
leczenia srodowiskowego;

- dostosowanie infrastruktury opieki psychiatrycznej do wymagan sanitarnych, BHP i PPOZ,
wymiana starego sprz¢tu i aparatury medycznej oraz remonty i modernizacje pomieszczen,
w ktorych $wiadezona jest opieka psychiatryczna®,

W populacji zamieszkujgcej Powiat Szczecinecki i okolice wystepuja choroby
i zaburzenia psychiczne r6znego typu. Nasilenie poszczegolnych chordb i zaburzen w latach
2020-2024 obrazujg dane z ponizszej tabeli, ktére pozwalaja stwierdzié, ze wystepowanie
chordb i zaburzen psychicznych wzrosto w 2023 r. po zakoficzeniu epidemii koronawirusa
SARS-Cov-2, w trakcie ktérej m. in. interakcje miedzyludzkie podlegaly ograniczeniu,
mieszkancy rzadziej wychodzili z doméw, a dzieci i mlodziez mialy utrudniong mozliwo$é
rozwoju i realizacji swoich zainteresowan.

2! Tbidem.

22 Ibidem.,

# Obwieszczenie Wojewody Zachodniopomorskiego z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie ustalenia
wojewodzkiego planu transformacji dla obszaru wojewédztwa zachodniopomorskiego (Dz. Urz. Woj.
Zachodniopomorskiego z 2021 r. poz. 5716).
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Tabela nr 4. Choroby i zaburzenia psychiczne zdiagnozowane w procesie leczenia w ,,Szpitalu w Szczecinku”
Sp. z 0. 0. w Szczecinku i w Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku.

Choroby i zaburzenia psychiczne
zdiagnozowane
w procesie leczenia w ,,Szpitalu
w Szczecinku” Sp. z o. o.
w Szezecinku i w Centrum Zdrowia
Psychicznego
w Szezecinku

Rok oraz liczba os6b leczonych
na choroby i zaburzenia psychiczne

2020

2021 2022 2023

I-111
2024

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mozgu i choroba somatyczng

Halucynoza organiczna

Organiczne zaburzenia urojeniowe
[podobne do schizoftenii]

Organiczne zaburzenia nastroju
[afektywne]

35 83 348

95

Organiczne zaburzenia lekowe

w

26 113

29

Organiczne zaburzenia dysocjacyjne

Organiczna chwiejno$¢ afektywna
[asteniczna]

Lagodne zaburzenia procesow
poznawczych

Organiczne zaburzenie osobowosci

0 15 80

14

Inne organiczne zaburzenia osobowosci i
zachowania spowodowane choroba,
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mdzgu

19

Nieokreslone organiczne zaburzenia
osobowosci i zachowania spowodowane
chorobg, uszkodzeniem lub dysfunkcja
mozgu

20

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu

10 22 11

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu ostre zatrucie

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu zespét uzaleznienia

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu zespdl abstynencyjny

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu zespdlt amnestyczny

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu rezydualne i p6Zzno ujawniajgce
sie zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
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alkoholu inne zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu inne zaburzenia psychiczne i

zaburzenia zachowania, nieokre$lone

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji uspokajajacych i nasennych

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji uspokajajgcych i nasennych

zespol uzaleznienia

11

27

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji uspokajajacych i nasennych

zespol abstynencyjny

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji uspokajajgcych i nasennych

inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane paleniem
tytoniu

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykéw i innych substancji

sychoaktywnych zespét uzaleznienia

12

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem

wielu narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych zespét abstynencyjny

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych inne zaburzenia
psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych rezydualne i pézno
ujawniajace si¢ zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych inne zaburzenia
psychiczne

15

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem
wielu narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych zaburzenia psychiczne
i zaburzenia nieokre$lone

Schizofrenia

21

10

22

99

30

Schizofrenia paranoidalna

151

26

154

550

121
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Schizofrenia hebefreniczna 0 0 0 8 0
Schizofrenia katatoniczna 0 1 0 1 0
Schizofrenia niezréznicowana 2 1 1 3 0
Schizofrenia rezydualna 18 2 21 46 11
Schizofrenia prosta 3 1 2 10 0
Schizofrenia innego rodzaju 13 2 3 8 1
Schizofrenia nieokreslona 2 0 3 29 10
Zaburzenia schizotypowe 2 0 6 16 6
Uporczywe zaburzenia urojeniowe 1 2 13 43 8
Zaburzenia urojeniowe 0 1 0 6 1
Inne uporczywe zaburzenia urojeniowe 0 0 0 5 2
Uporczywe _zaburz?ma urojeniowe, 0 0 0 10 2
nieokreslone
Ostre i przemijajgce zaburzenia ) 0 3 6 0
psychotyczne
Ostre wielopostaciowe zaburzenia
. oy = 0 1 1 3 1
psychotyczne z objawami schizofrenii
Ostre zaburzenia psychotyczne podobne 2 0 | 0 0
do schizofrenii
Inne ostre zaburzenia psychotyczne z 0 0 | 0 I
przewaga urojen
Zaburzenie schlzoa_fektywne, typ 0 0 0 2 0
depresyjny
Inne nieorganiczne zaburzenia 0 0 0 5 2
psychotyczne
Nieokre$lona psychoza nieorganiczna 0 0 1 0 0
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 22 11 19 66 22
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
F : 2 0 1 1 8 1
obecnie epizod hipomanii
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod maniakalny bez objawow 4 0 1 1 0
psychotycznych
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod maniakalny z objawami 0 1 1 | 0
psychotycznymi
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod depresji o tagodnym lub 11 2 8 22 2
umiarkowanym nasileniu
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod cigzkiej depresji bez 3 0 2 2 3
objawdéw psychotycznych
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
obecnie epizod cigzkiej depresji z 0 0 1 0 0
objawami psychotycznymi
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
S 4 3 1 0 0 0
obecnie epizod mieszany
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe, 3 1 | 3 3
obecnie remisja
Inne zaburz'ema afektywne | 0 1 0 0
dwubiegunowe
Zaburzenia afgktywne dwubiegunowe, 0 0 0 9 5
nieokreslone
Epizod depresyjny 4 4 57 257 64
Epizod depresji fagodny 4 3 23 189 50
Epizod depresji umiarkowany 17 15 41 108 49
Epizod depresji cigzki, bez objawow 9 s 5 12 7

psychotycznych

1+
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Epizod depresji cigzki, z objawami

; 5 2 3 5 0
psychotycznymi
Inne epizody depresyjne 0 0 0 | 3
Epizod depresyjny, nieokre§lony 0 0 0 0 1
Zaburzenia depresyjne nawracajace 16 12 50 159 30
Zaburzenia depresyjne nawracajace,
o p 3 1 2 8 2
obecnie epizod depresyjny tagodny
Zaburzenia depresyjne nawracajace,
S Ky : 8 1 9 38 15
obecnie epizod depresyjny umiarkowany
Zaburzenie depresyjne nawracajgce,
obecnie epizod depresji cigzkiej bez 3 1 6 9 8
objawdéw psychotycznych
Zaburzenie depresyjne nawracajace,
obecnie epizod depresji cigzkiej z 0 0 2 2 0
objawami psychotycznymi
Zaburzenia depresyjne nawracajace,
; S s 2 0 0 1 3
obecnie stan remisji
Inne nawracajgce zaburzenia depresyjne 0 1 0 6 0
Nawracajgce zaburzenia depresyjne,
. . 1 1 0 2 0
nieokreslone
Uporczywe zaburzenia nastroju 4 | 3 7 |
[afektywny]
Cyklotymia 0 0 | 3 0
Dystymia 3 1 1 6 3
Inne uporczywe zaburzenia nastroju
T — 10 2 13 7 2
Inne zaburzenia nastroju [afektywne] 5 4 9 30 11
Inne wystepujace pojedynczo zaburzenia
: | 0 0 0 0
nastroju [afektywne]
Inne nawracajace zaburzenia nastroju
fafektywne] 14 5 8 13 1
Inne okres$lone zaburzenia nastroju
[afektywne] 3 . : 4 2
Zaburzenia .I‘IaStl‘Q!U [afektywne], T 5 6 21 10
nieokreslone
Zaburzenia lekowe w postaci fobii 3 0 0 6 0
Agorafobia 1 0 0 1 0
Fobie spoleczne 0 0 2 1 2
Specyficzne (izolowane) postacie fobii 0 0 0 1 1
Inne zaburzenia lekowe 10 17 31 110 21
Zaburzenia lekowe.z napadami lgku [lek 13 16 23 7 29
paniczny]
Zaburzenia lekowe uogélnione 4 2 11 47 17
Zaburzenia d.epresyjne i lekowe 24 18 162 680 180
mieszane
Inne mieszane zaburzenia lekowe 0 0 0 24 6
Inne okreslone zaburzenia lekowe 0 2 5 18 3
Zaburzenia lekowe, nieokreslone 1 2 18 71 16
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne 4 2 1 1 1
Zaburzenia z przewaga mysli czy
e 0 0 0 0 1
ruminacji natrgtnych
Zaburzenia z przewagg czynno$ci | 0 ) | 0
natretnych [rytualy obsesyjne]
Mysli i czynnoéci natretne, mieszane 0 0 1 11 6
Inne natrectwa 0 0 1 | 0
Natrectwa nieokreslone 0 0 0 0 1
Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 18 18 27 105 71

adaptacyjne
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Ostra reakcja na stres 3 3 2 11 2
Zaburzenia stresowe pourazowe 1 3 2 7 4
Zaburzenia adaptacyjne 18 22 58 243 7,
Inne reakcje na ciezki stres 0 0 1 16 )
Reakcja na ciezki stres, nieokreslona 0 1 0 1 1
Zaburzenia wystepujace pod maska 5 3 7 75 12
somatyczng
Zaburzenia z somatyzacja 3 1 0 i 4
Niezroznicowane zaburzenia | 0 0 0 0
psychosomatyczne
Zaburzenia wegetatywne wystepujace
. 1 4 0 0 2
pod postacia somatyczng
Uporczywe bole psychogenne 0 1 0 0
Inne zaburzenia wystepujace pod 0 0 ) | 1
postacig somatyczng
Zaburzenia wystepujace pod postacig
: 1 0 0 0 4
somatyczng, nieokreslone
Inne zaburzenia nerwicowe 7 36 56 72 14
Neurastenia 8 9 21 40 i
Inne okre$lone zaburzenia nerwicowe 1 0 0 1 0
Zaburzenia nerwicowe, nieokreslone 0 | 5 30 7
Zartoczno$é psychiczna 0 0 0 1 0
Inne zaburzenia odzywiania 1 0 0 0 0
Zaburzenia odzywania, nieokreslone 1 0 0 0 0
Nieorganiczne zaburzenia snu 7 8 16 20 6
Bezsenno$¢ nieorganiczna 0 0 2 1 0
Leki nocne 0 0 0 1 1
Inne nieorganiczne zaburzenia snu 0 0 1 3 2
N1eorgam§zne zz}burzema snu, 0 0 5 3 5
nieokreslone
Brak lub utrata potrzeb seksualnych 0 0 0 1 0
Specyficzne zaburzenia osobowosci 0 1 2 0 3
Osobowo$¢ schizoidalna 1 0 0 4 0
Osobowo$¢ dyssocjalna 2 0 1 1 1
Osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie 6 3 5 18 9
Osobowos¢ anankastyczna | 0 0 0 1
Osobowo$¢ lekliwa (unikajaca) 0 0 4 0 0
Inne okre$lone zaburzenia osobowosci 0 0 2 4 2
Zaburzenia osobowoséci, nieokreslone 0 0 7 14 2
Zaburzenia osobowosci mieszane i inne 2 0 1 0 0
Zaburzenia nawykow i popedéw 1 0 0 0 0
Patologiczny hazard 0 0 0 1 1
Inne zaburzenia nawykéw i popeddw 0 0 1 0 0
Inne zaburzenia osobowosci i | | 0 0 0
zachowania u dorostych
Upoéledzenie umy_slowe lekkiego ’ 0 g 21 6
stopnia
Uposledzenie umystowe lekkiego
stopnia niewielkie zmiany lub brak 0 0 0 8 1
zmian w zachowaniu
Uposledzenie umystowe lekkiego
stopnia znaczne zmiany ,w_zac!'nov.vamu 16 10 8 33 5
powodujace koniecznosci opieki lub
leczenia
Uposledzenie umystowe lekkiego ) 0 0 0 1

stopnia inne zmiany w zachowaniu
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Uposledzenie umyslowe lekkiego
stopnia brak informacji na temat zmian
w zachowaniu

UpoSledzenie umystowe umiarkowanego
stopnia

22

UpoSledzenie umyslowe umiarkowanego
stopnia niewielkie zmiany lub brak
zmian w zachowaniu

UpoSledzenie umystowe umiarkowanego
stopnia znaczne zmiany zachowania
powodujace koniecznos¢ opieki lub

leczenia

14

13

34

Uposledzenie umyslowe umiarkowanego
stopnia inne zmiany w zachowaniu

Uposledzenie umystowe umiarkowanego
stopnia brak informacji na temat zmian
w zachowaniu

UpoSledzenie umystowe znacznego
stopnia

16

UpoSledzenie umystowe znacznego
stopnia niewielkie zmiany lub brak
zmian w zachowaniu

UpoSledzenie umystowe znacznego

stopnia znaczne zmiany zachowania

powodujgce koniecznoéé opieki lub
leczenia

11

20

UpoSledzenie umystowe znacznego
stopnia inne zmiany w zachowaniu

Uposledzenie umystowe glebokiego
stopnia

Uposledzenie umyslowe glebokiego

stopnia znaczne zmiany zachowania

powodujgce koniecznos¢ opieki lub
leczenia

Nieokreslone uposledzenie umystowe

Nieokreslone uposledzenie umystowe
znaczne zmiany zachowania powodujace
koniecznosé opieki lub leczenia

Nieokreslone uposledzenie umyslowe
inne zmiany w zachowaniu

Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe

Autyzm dzieciecy

Zespol Aspergera

Zaburzenia hiperkinetyczne

Zaburzenia aktywno$ci i uwagi

Inne zaburzenia hiperkinetyczne

Zaburzenia hiperkinetyczne,
nieokreslone

o |o|Io|olo|Ic|o (=]

S [ OIo|I~=[o|— | [==]

o | Cc|Iofwin|o o

Mieszane zaburzenia zachowania i
emocji

—

Mieszane zaburzenia zachowania i
emocji, nieokreslone

Zespot tikow glosowych i ruchowych
[Gilles’a de la Tourette]

Zrédlo: dane »ozpital w Szczecinku” Sp. z 0. 0. w Szczecinku z 27.05.2024 r.
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Wykonywanie pracy zarobkowej stanowi relewantny czynnik, ktéry wplywa
na dobrostan psychiczny czlowieka. Osoby bezrobotne i poszukujgce pracy stanowig grupg
spoleczng, ktéra jest narazona na zachorowanie na depresje, stany lekowe, zaburzenia
osobowosci i nastroju itp. Ponizsze dane obrazujg sytuacj¢ na rynku pracy w Powiecie
Szczecineckim w latach 2022-2024:

Tabela nr 5. Bezrobotni, poszukujacy pracy i osoby, ktére podjely prace wedlug stanu na 31 grudnia
2022 1., 31 grudnia 2023 r. i 31 marca 2024 r.

Rok
Kategoria na dzien na dzien na dzien
31.12.2022 r. 31.12.2023 r. 31.03.2024 r.
Bezrobotni 3558 3322 3269
Niepelosprawni bezrobotni 245 242 247
Niepetmosprawni poszukujgcy pracy 105 101 98
Osoby, ktore podjely prace 145 137 34
Podjecie pracy w ramach Europejskiego 1 7 brak danych
Funduszu Spolecznego

Zrodto: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Szczecinku z 26.04.2024 r.

Wedtug stanu z 29 listopada 2024 r. liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wérod
0s6b zarejestrowanych jako bezrobotne i poszukujgce pracy w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Szczecinku prezentowala sig nastepujgco:

Tabela nr 6. Osoby bezrobotne na terenie Powiatu Szczecineckiego z podziatem na stopief niepefnosprawnosci
wedlug stanu na 29 listopada 2024 r.

Osoby bezrobotne

Symbol niepelnosprawnosci Stopien lekki Stopien umiarkowany Stopien znaczny
P — niepel ; $¢
niepe no_splawnosc 20 17 0
psychiczna
U - uposledzenie 5 1 0
Ogodlem 25 18

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Szczecinku z 29.11.2024 r.

Tabela nr 7. Osoby poszukujace pracy na terenie Powiatu Szczecineckiego z podzialem na stopien
niepelosprawno$ci wedlug stanu na 29 listopada 2024 r.

Osoby poszukujgce pracy

Symbol niepelnosprawnosci Stopien lekki Stopien umiarkowany Stopien znaczny
P — niepelnosprawnos¢
; 0 7 1
psychiczna
U - upoéledzenie 0 5
Ogolem 0 12 3

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Szczecinku z29.11.2024 1.
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Diagnozujac sytuacje zwigzang z problematykg choréb i zaburzen psychicznych, nalezy
zwroci¢ uwage na problemy zwiazane z psychiatrig dzieci i mtodziezy:

a) brak dostatecznej liczby podmiotow zajmujacych sie¢ problemami zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy: w 2018 r. w ramach podpisanych umow z NFZ
na $wiadezenia w rodzaju opieka psychiatryczna bylo 979 miejsc na oddziatach
stacjonarnych oraz 762 na oddziatach dziennych; czgsto byla hospitalizowana wicksza
liczba dzieci w zwigzku z tzw. ,,dostawkami’?*; wedlug opracowania Najwyzszej Izby
Kontroli ,,Srednie oblozenie 16zek w oddziatach psychiatrycznych dla dzieci
i mlodziezy w latach 2019-2022 wynosito 110%. Zdarzato sig, ze ze wzgledu na brak
miejsc w oddziatach odmawiano pacjentom przyjecia do szpitala. Natomiast przy braku
wolnych 16zek w sytuacji zagrozenia zycia pacjenta szpital mial obowigzek przyjecia
takiej osoby na oddzial i ulokowania jej na korytarzu. W konsekwencji liczba pacjentow
przebywajacych na  oddziale stacjonarnym  przewyzszala liczbe  1ozek
zakontraktowanych z NFZ”%5; na 31.03.2023 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim
nie funkcjonowat zaden oddzial dzienny psychiatryczny dla dzieci i milodziezy?®
(taka sytuacja wystgpowala w trzech wojewddztwach: zachodniopomorskim,
warminsko-mazurskim oraz $wigtokrzyskim)?’;

b) bardzo malg dostgpnosé do lekarzy psychiatréw dla dzieci i mtodziezy: wedlug danych
Naczelnej Izby Lekarskiej na 26.11.2024 r. w Polsce byto 590 lekarzy ze specjalizacjg
psychiatria dzieci i milodziezy, z czego 564 wykonywalo czynnie zawdd?®;
na 31.03.2023 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim w tracie specjalizacji (w trybie
rezydenckim i pozarezydenckim) z psychiatrii dzieci i miodziezy byto 7 osob,
a w Polsce byly 252 osoby?;

¢) zbyt malg dostepnosé do lekarzy psychiatréw dla oséb dorostych w poréwnaniu
do liczebnosci populacji w Polsce i czgstotliwosci  wystepowania probleméw
ze zdrowiem psychicznym w ramach $wiadezen refundowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia: wedlug danych Naczelnej Izby Lekarskiej na 26.11.2024 1. w Polsce
bylo 4957 lekarzy psychiatréw, z czego 4712 wykonywato czynnie zawdd;
na 31.03.2023 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim w tracie specjalizacji
(w trybie rezydenckim i pozarezydenckim) z psychiatrii ogdlnej bylo 55 o0séb,
a w Polsce byty 1384 osoby?!;

* Pismo podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia do Marszatka Sejmu RP znak ZPP.070.42.2019.MS
z06.06.2019 r.

#  Najwyzsza Izba  Kontroli,  Psychiatria dziecigca  do  poprawki  (10.09.2024 1),
https://www.nik,gov.pl/najnowsze-informacje-o-wynikach-kontroli/psychiatria-dziecieca.html (26.11.2024 r.).

26 Tbidem.

%7 Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli: Opieka psychiatryczna nad dzieémi i mlodziezq,
LPO.430.5.2023, Nr ewid. 11/2024/P/23/077/LPO, Warszawa 2024, s. 15.

%8 Naczelna Izba Lekarska w Warszawie, Zestawienie liczbowe lekarzy i lekarzy dentystow wg dziedziny i stopnia
specjalizacji -z uwzglednieniem podzialu  na lekarzy wykonujgcych i nie wykonujgeych zawodu,
https://ni].org.pl/rejestry/centralny-rejestr-lekarzy/informacje~statystyczne (26.11.2024 1.).

?? Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli: Opieka psychiatryczna nad dzieémi i mlodziezq ...,
s. 13.

% Naczelna Izba Lekarska w Warszawie, Zestawienie liczbowe lekarzy i lekarzy dentystéw ...

3! Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli: Opieka psychiatryczna nad dzieémi i mlodziezq ...,
s.13,
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zbyt dlugie terminy oczekiwania na wizyte u lekarza psychiatry (dla dzieci i mlodziezy)
w ramach kontraktu z NFZ w niektérych regionach Polski: wedtug opracowania
Najwyzszej Izby Kontroli ,,W poradni zdrowia psychicznego sredni czas oczekiwania
dla przypadkéw stabilnych w grudniu w latach 2020-2022 i w marcu 2023 . wyniost
od 43 do 56 dni, a maksymalny czas oczekiwania oscylowal miedzy 568 a 731 dni.
W przypadkach pilnych na przyjecie do poradni trzeba bylo czeka¢ maksymalnie
prawie rok. W powyzszych okresach wzrastata tez liczba 0sob oczekujgcych na objecie
leczeniem. Od konca 2020 r. do marca 2023 r. odnotowano wzrost o ok. 10 tys. 0sob,
czyli o ponad 100%”.32; w okresie od 2020 r. do I kwartatu 2023 . liczba $wiadczen
psychiatrycznych udzielanych dzieciom i mlodziezy wzrosta z 1,8 min w 2020 r.
do 3,8 mln w 2022 r., a w I kwartale 2023 r. wyniosta 1 mln — pomimo takich
mozliwodci  systemu  opieki zdrowotnej, zapotrzebowanie na $wiadczenia
psychiatryczne dla dzieci i mlodziezy nie zostalo zaspokojone (kolejki oczekujgcych
na pomoc rosly, a czas oczekiwania na przyjecie na oddziat lub do poradni ulegl
wydluzeniu; odsetek dzieci i mlodziezy przyjetych na leczenie szpitalne w trybie
naglym stale przekraczat 70%;

niewystarczajgcy zakres objecia opieka psychiatryczng dzieci i miodziezy: liczba
pacjentéw w wieku od 0 do 17 lat korzystajgcych z opieki psychiatrycznej wynosila
w 2020 r. 144 340, a na koniec 2022 r. wynosita 242 322 pacjentow (wzrost o 68%);
nie poprawito to sytuacji w zakresie opieki psychiatrycznej dzieci i mitodziezy,
poniewaz w 2022 1. opieka objeto jedynie 3,5% ogoétu dzieci i miodziez — liczbg dzieci
i mlodziezy wymagajacej opieki szacowano na 9%, a w raporcie z badan EZOP II
wskazywano na 14% dzieci i miodziezy stanowigcych 970 000 dzieci i mlodziezy
w przedziale wiekowym od 0 do 17 lat*; :

w latach 2020-2022 liczba miejsc na stacjonarnych oddziatach psychiatrycznych
dla dzieci i mlodziezy finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia wzrosta
7 864 do 1044 (o 180), natomiast $rednie oblozenie 16zek na tych oddziatach w latach
2019-2022 bylo na poziomie 110% — cze$¢ miodych pacjentow odbywala leczenie
na korytarzach oddziatdw; liczba 16zek szpitalnych uwzglednionych w kontraktach
z NFZ byla niewystarczajaca, co niekiedy skutkowalo niemozliwoscig przyjecia
pacjentow na leczenie szpitalne; nalezy zwrocic uwage, ze od liczby 16zek
przewidzianych w kontrakcie z NFZ uzalezniona byla liczebnosé personelu
medycznego na oddziale®;

leczenie dzieci i mtodziezy na oddziatach psychiatrycznych dla dorostych: w okresie od
2020 r. do I kwartatu 2023 r. 103 933 niepetnoletnich pacjentéw leczono na oddziale
dla dorostych (cze$é mtodych oséb hospitalizowano czgsciej niz jeden raz); najwigee;
takich sytuacji mialo miejsce w wojewddztwie pomorskim — we wspomnianym

32 Najwyzsza Izba Kontroli, Psychiatria dziecigca do poprawki ...
33 Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli: Opieka psychiatryczna nad dzie¢mi i mlodziezq ...,

s. 9.

34 Tbidem, s. 15.
35 Ibidem, s. 16.
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przedziale czasowym od 33% do 45% mlodziezy leczonej na oddziatach
psychiatrycznych dla doroslych w Polsce)*®;

h) nieréwnomierny dostep do lekarzy psychiatrow dzieci i miodziezy na obszarze Polski;
dane na koniec 2021 r. wskazywaly, ze najwicksza liczba psychiatrow dzieci
1 mlodziezy na 100 000 oséb w tej grupie byla w wojewodztwach 16dzkim (13,8)
i mazowieckim (13), a najmniejsza w wojewddztwach opolskim (3,8) i podkarpackim
(3.3); podobnie na koniec 2021 r. lekarzy ze specjalizacja psychiatria dzieci i mtodziezy
na 100 000 os6b w tej grupie, ktorzy udzielali pomocy w ramach kontraktu z NFZ, byto
najwigeej w wojewodztwach dolnoslgskim (9,4) i mazowieckim (9), a najmniej
w podkarpackim (2,5), podlaskim (3,3) i lubelskim (3,8). Z raportow z lat 2020-2022
Konsultanta Krajowego z zakresu psychiatrii dzieci i mlodziezy wynikato,
ze w systemie psychiatrii dzieci i miodziezy byl niedobér okoto 200 lekarzy
ze specjalizacjg w tej dziedzinie®’.

3. Cele i zadania dla Powiatu Szczecineckiego w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 natozylt
na samorzady powiatowe i jednostki samorzadu terytorialnego obowigzki w zakresie troski
o zdrowie psychiczne mieszkancow. W ramach wspomnianych obowigzkéw wyodrebniono
cel gtowny, cele szczegdlowe i przypisane do nich zadania.

Cel gléwny [samorzady powiatéw]: zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegblowy: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej.

Zadania:

- opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnodci
w dostepie do réznych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
centrow zdrowia psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mlodziezy w powiecie lub gminie;

- utworzenie centrum zdrowia psychicznego zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi
w rozdziale 5. Programu;

- rozwijanie dziatalnosci centrum zdrowia psychicznego poprzez utworzenie oddzialu
detoksykacji — leczenia alkoholowych zespolow abstynencyjnych;

- rozwijanie dziatalnosci centrum zdrowia psychicznego poprzez utworzenie oddziatu
psychogeriatrii.

Cel szczegélowy: upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

36 Ibidem, s. 16.
37 Ibidem, s. 34.
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Zadania:
- aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesnienia pomocy i oparcia spolecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy $rodowiskowej;
- wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzgdowych stuzgcych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
- zwigkszenie udziahu zagadniei pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie.
Cel szczegélowy: aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania:
- zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla oséb z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;
- prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcOw promujgcej
zatrudnienie 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
- zwigkszenie udzialu zatrudnienia o0séb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzgdow pracy.
Cel szczegolowy: skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.
Zadania:
- powolanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacj¢ Programu;
sktad zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajgcy wlasciwa reprezentacj¢ samorzadu powiatu
lub gminy, placéwek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dzialaniom zespolu
niezbedng pomoc administracyjna;
- opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegblowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych
i spolecznych swiadczen;
- realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;
- przygotowanie 1 udostgpnianie mieszkancom —oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowe] dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (w postaci papierowej lub elektroniczne;).

Cel gléwny [jednostki samorzadu terytorialnego]: zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacymi kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.
Cel szczegolowy: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.
Zadania:
- zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglgdnieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspolpracy z podmiotami dzialajgcymi
na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin i nauczycieli;
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- udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu o$wiaty.

Podmiotami realizujgcymi zapisy Programu sa: Starosta Szczecinecki, Zarzad Powiatu
w  Szczecinku, powiatowe jednostki organizacyjne, gminy Powiatu Szczecineckiego
1ich jednostki organizacyjne, podmioty lecznicze oraz organizacje pozarzadowe.

4. Zalecane rozwigzania organizacyjne w systemie ochrony zdrowia
psychicznego
Centra zdrowia psychicznego dla doroslych

Jednym z zalecen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 w zakresie organizacji systemu ochrony zdrowia psychicznego jest tworzenie
1 rozw6j centréw zdrowia psychicznego (CZP), w tym rozwdj $rodowiskowej opieki
psychiatrycznej, ktéra ma na celu:

1) poprawg jakosci leczenia psychiatrycznego i psychoterapii — jego dostepnosci,
cigglosci, kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggniecia
skutecznosci i standardu warunkéw $wiadczenia pomocy;

2) pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji
spolecznej, oczekiwanej jakosci zycia;

3) tworzenie warunkéw do spolecznej integracji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu;

4) ograniczenie czgstoscei i dtugosci czasu trwania hospitalizacji;

5) uruchomienie inicjatyw i zasobéw lokalnej spolecznoscei na rzecz profilaktyki i ochrony
zdrowia psychicznego.

Wyréznia si¢ dwa typy centréw zdrowia psychicznego: A i B. Typ A przewiduje
udzielanie $wiadczen stacjonarnych (psychiatrycznych oraz w miejscu udzielania pomocy
doraznej), dziennych psychiatrycznych oraz ambulatoryjnych psychiatrycznych i leczenia
srodowiskowego (domowego) z punktem zgloszeniowo-koordynacyjnym (PZK). Typ B
zaklada  udzielanie  $wiadczen: dziennych  psychiatrycznych, ambulatoryjnych
psychiatrycznych i leczenia $rodowiskowego (domowego) z PZK oraz calodobowej opieki
w ramach PZK.

Punkt zgloszeniowo-koordynacyjny realizuje nastepujace czynnosci: szybkq rejestracje,
koordynacje $wiadczen oraz w koniecznych przypadkach interwencje kryzysows.
Punkt powinien by¢ czynny:

1) w CZP typu A: co najmniej od poniedziatku do pigtku, poza dniami ustawowo wolnymi
od pracy, w godzinach 8:00 do 18:00;

2) w CZP typu B: jest czynny catodobowo przez 7 dni w tygodniu.

Centra zdrowia psychicznego udziclaja kompleksowych $wiadezefi medycznych,
ktore wynikajg z:

1) z indywidualizacji i koordynacji pomocy udzielanej osobom z zaburzeniami
psychicznymi mieszkajgcym w obszarze dzialania CZP (na terenie Powiatu
Szczecineckiego funkcjonuje CZP w ramach ,,Szpital w Szczecinku” Sp. z 0. o.
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w Szczecinku, ktore obejmuje swoim zasiggiem populacje Powiatow Szczecineckiego
i Bialogardzkiego);

2) ze zrdznicowania realizowanych $wiadczen zdrowotnych (CZP w Szczecinku $wiadezy
opieke w zakresie: oddzialu psychiatrycznego  stacjonarnego, oddziatu
psychiatrycznego dziennego, poradni zdrowia psychicznego, punktu zgloszeniowo-
koordynacyjnego i zespotu leczenia Srodowiskowego);

3) zkoordynacji $wiadczen zdrowotnych i spotecznych (CZP w Szczecinku wspotpracuje
m. in. z oérodkami pomocy spolecznej w gminach i Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Szczecinku);

4) z dostosowania struktury organizacyjnej do potrzeb lokalnej wsp6lnoty spoleczne]
(w CZP w Szczecinku funkcjonuje klub pacjenta).

Centrum zdrowia psychicznego jest tworzone na obszarze zamieszkalym przez nie wigcej
niz 200000 oséb z uwzglednieniem dostosowania do specyficznych warunkow
terytorialnych wystepujacych na danym obszarze. CZP zapewnia w miarg mozliwosci,
natychmiastowg pomoc w przypadkach naglych, a w przypadkach pilnych w czasie
nie dluzszym niz 72 godziny. Kompleksowa opieka nalezy zapewni¢ kazdemu
mieszkaficowi przynalezgcemu do obszaru dziatania CZP (w wypadku CZP w Szczecinku
mieszkancom Powiatéw Szczecineckiego i Bialogardzkiego).

CZP udziela pomocy osobom powyzej 18. roku zycia, ktéra ma charakter pomocy:

1) czynnej — leczenia i wsparcia osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi,
wymagajacym  ciagglodci  opieki,  aktywnego podtrzymywania  kontaktu,
wyprzedzajacego powstawanie powazniejszych problemow zdrowotnych;

2) dlugoterminowej — innym osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;

3) krotkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi;

4) doraznej — osobom w stanach naglych i pilnych, a w centrach typu B calodobowej
w ramach PZK;

5) konsultacyjnej — innym osobom potrzebujgcym $wiadczen diagnostycznych lub porad.
Pierwszy kontakt osoby zglaszajacej si¢ z powodu zaburzefi psychicznych ma miejsce

w PZK, gdzie nastepuje wstgpna ocena jej stanu psychicznego oraz jest dokonywana
kwalifikacja danej osoby do udzielenia adekwatnej do potrzeb formy pomocy. Podmiot
prowadzacy CZP moze takze udziela¢ $wiadezen opieki zdrowotnej w zakresie leczenia
uzaleznien badz innych $wiadczen specjalistycznych kontraktowanych na zasadach ogélnych
przez NFZ.

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Narodowy Program zaklada réwniez wdrozenie nowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, ktorego gléownym celem jest tworzenie osrodkow
érodowiskowych I stopnia referencyjno$ci — zespolow i o$rodkéw s$rodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, zatrudniajacych psychologow,
psychoterapeutéw i terapeutéw $rodowiskowych. Takie osrodki udzielaja pomocy takze tym
dzieciom, ktére nie potrzebujg diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku
wielu zaburzen psychicznych, pojawiajacych si¢ w dziecinstwie, mozna bowiem udzieli¢
skutecznej pomocy poprzez psychoterapi¢ indywidualng i grupows, terapi¢ rodzinng czy pracg
z grupg réwiesnicza. Warunkiem jest wezesna reakcja na pojawiajgce si¢ problemy. Pozwala
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to nie dopusci¢ do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego pacjenta i unikngé hospitalizacji
na oddziale psychiatrycznym, ktéra jest czgsto trudnym do$wiadczeniem dla mlodej osoby.
Jest to kierunek zmian zgodny z obecnymi tendencjami ksztattowania systeméw ochrony
zdrowia psychicznego w innych europejskich krajach oraz zgodny z migdzynarodowymi
rekomendacjami. Zaklada sie, ze docelowo w kazdym powiecie lub grupie powiatow bedzie
funkcjonowat osrodek I stopnia referencyjnego dla dzieci i mtodziezy — sieé¢ osrodkéw musi
by¢ rozmieszczona w zblizonej lokalizacji, tak aby umozliwiata pracownikom Scista
wspolprace ze Srodowiskiem lokalnym, zwlaszcza jednostkami systemu o$wiaty.

W ramach osrodkéw II poziomu, gdzie jest zatrudniany lekarz specjalista psychiatra lub lekarz
specjalista psychiatrii dzieci i mlodziezy, pacjenci wymagajacy bardziej intensywnej opieki
bedg mogli skorzysta¢ ze $wiadczen diagnostycznych i terapeutycznych w ramach oddziatu
dziennego lub poradni zdrowia psychicznego, w ktérej bedg udzielane réwniez $wiadczenia
w ramach specjalistycznych programéw terapeutycznych. Jeden taki osrodek bedzie
obejmowatl wsparciem pacjentéw z kilku polozonych obok siebie powiatéw oraz koordynowat
opieke udzielang na tym obszarze réwniez przez I poziom referencyjny.

Na najwyzszym, III poziomie referencyjnosci zaklada si¢ funkcjonowanie osrodkéw
wysokospecjalistycznych catodobowej opieki psychiatrycznej. W takich osrodkach pomoc
jest udzielana pacjentom wymagajacym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczeg6lnosci
osobom W stanie zagrozenia zycia i zdrowia, ktére sq przyjmowane w szczegdlnosci w trybie
naglym.

S. Harmonogram realizacji celow Programu i wynikajacych z nich zadan

Tabela nr 8. Cel glowny, cele szczegolowe, zadania, realizatorzy i planowane terminy realizacji [samorzady
powiatowe i jednostki samorzadu terytorialnego].

Cel gléwny [samorzady powiatow]: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Planowany
Cel szczegélowy Zadania Realizatorzy termin
realizacji

Powiat
Szczecinecki,
»Szpital

w Szczecinku”
Sp. zo.o.

w Szczecinku —
Centrum
Zdrowia
Psychicznego,
Powiatowe
Centrum
Opracowanie lokalnego programu Pomocy
zwigkszenia dostgpnosei i zmniejszenia Rodzinie
nieréwnosci w dostepie do réznych form w Szczecinku,
srodowiskowej psychiatrycznej opieki samorzady

V12024 r. —
I112025 r.
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zdrowotnej, w tym rozwoju centrow
zdrowia psychicznego oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mlodziezy w powiecie
lub gminie.

gminne, Lokalny
Zespol
Koordynujacy
Opracowanie

i Realizacje
Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
dla Powiatu
Szczecineckiego
na lata 2025-

2030.
Powiat
Szczecinecki,
Upowszechnienie ,»Szpital w
zintegrowanego Szczecinku”
i kompleksowego modelu Sp.zo.0. W
) . Centrum
ochrony zdrowia Szczecinku — §
; ; Zdrowia
psychicznego w oparciu Centrum .
e ; Psychicznego
o model opieki Zdrowia Sk
. 5 3 . " u
$rodowiskowej. Utworzenie centrum zdrowia Psychicznego, i ZC.Z ¢ ,
; . . ; funkcjonuje
psychicznego zgodnie z zasadami Lokalny Zespol ofl sk
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale Koordynujacy 2022 1
5. Programu (I, IT i III stopien Opracowanie i rozwi"a
referencyjnosci). i Realizacje - y
Programu : iy .
Ochrry dzialalnos¢
Zdrowia :; m{bll;
Psychicznego e
dla Powiatu
Szczecineckiego
na lata 2025-
2030.
s : ’ Powiat
Rozwijanie dziatalnosci centrum zdrowia oWt ;
sychicznego poprzez utworzenie i
B ? . Szpital w 12026
oddziatu detoksykacji — leczenia ;
; . Szczecinku” XII2030
alkoholowych zespoloéw abstynencyjnych.
Sp. zo.o.
w Szczecinku.
Powiat
Rozwijanie dzialalnosci centrum zdrowia | Szczecinecki,
psychicznego poprzez utworzenie oddziatu | ,,Szpital 12026 —
psychogeriatrii. w Szczecinku” XI12030
Sp.zo.o.
w Szczecinku.
- Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania Powiat
Upowszechnienie ; i ; ' . .
o i unowocze$nienia pomocy i oparcia Szczecinecki,
zr6znicowanych form ) . ; T
. . spolecznego dla 0sob z zaburzeniami »Szpital Realizacja
pomocy i oparcia ; : . o .
RS psychicznymi, w zakresie pomocy: w Szczecinku ciagla.
P £ bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej Sp. zo.o.

oraz samopomocy $rodowiskowe;j.

w Szczecinku —
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Centrum
Zdrowia
Psychicznego,
Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie w
Szczecinku,
samorzady
gminne, osrodki
pomocy
spolecznej

w gminach,
Srodowiskowe
domy
Samopomocy,
warsztaty terapii
zajeciowe;j,
Lokalny Zespot
Koordynujacy
Opracowanie

i Realizacje
Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
dla Powiatu
Szczecineckiego
na lata 2025-
2030.

Wspieranie finansowe projektéw
organizacji pozarzadowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia spolecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiat
Szczecinecki,
samorzady
gminne

Realizacja
ciggla.

Zwigkszenie udzialu zagadnier pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalno$ci powiatowych centréw
pomocy rodzinie.

Powiat
Szczecinecki,
Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie

Realizacja
ciggla.

Aktywizacja zawodowa
i spoleczna 0s6b

z zaburzeniami
psychicznymi.

Zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych
dla 0séb z niepetnosprawnosciami,

w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powiat
Szczecinecki,
Powiatowy
Urzad Pracy

w Szczecinku,
Srodowiskowe
domy
samopomocy,
warsztaty terapii
zajeciowej

Realizacja
ciggla.

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do

Powiat
Szczecinecki,

V12025 r. —
XI112030 .
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pracodawcow promujgcej zatrudnienie
0s6b z niepenosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy
Urzad Pracy

w Szczecinku,
»Szpital w
Szczecinku”
Sp. z 0. 0.

w Szczecinku —
Centrum
Zdrowia
Psychicznego,
warsztaty terapii
zajeciowej,
zaktad
aktywnosci
zawodowej.

Zwiekszenie udzialu zatrudnienia os6b
z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych urzgdéw pracy.

Powiat
Szczecinecki,
Powiatowy
Urzad Pracy
w Szczecinku.

VI2025r. -
XI12030 r.

Skoordynowanie

dostepnych form opieki

i pomocy.

Powolanie lub kontynuacja dziatania
lokalnego zespolu koordynujgcego
realizacje Programu.

Zarzad Powiatu
Szczecineckiego.

V12024 r.

Opracowanie lub aktualizacja lokalnego
programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegolowy plan
zapewnienia mieszkafcom
koordynowanych, medycznych

i spolecznych $wiadczen.

Lokalny Zesp6t
Koordynujacy
Opracowanie

i Realizacje
Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
dla Powiatu
Szczecineckiego
na lata 2025-
2030, Zarzad
Powiatu
Szczecineckiego,
Rada Powiatu

w Szczecinku.

Opracowanie
Programu

w okresie

od V12024 1.
do 112025 r.

Aktualizacja
Programu

w zaleznosci
od potrzeb

w okresie

0od 12026 .
do XI12030 .

Realizacja, koordynowanie
i monitorowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego.

Lokalny Zesp6t
Koordynujacy
Opracowanie

i Realizacje
Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
dla Powiatu
Szczecineckiego
na lata 2025-
2030, Zarzad

112025 1. —
X112030 r.
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Powiatu
Szczecineckiego.
Lokalny Zesp6l
Koordynujacy
Przygotowanie i udostepnianie .Op rac.o wa'me
: ” ; i Realizacje
mieszkarnicom oraz samorzadowi
5 ; ; Programu
wojewddztwa aktualizowanego corocznie
ey ; . Ochrony
przewodnika informujgcego o lokalnie i
dostepnych formach opieki zdrowotnej 2ty L Eage.~
ik P . e Psychicznego V12030,
pomocy spotecznej i aktywizacji ;
. ; i dla Powiatu
zawodowej dla 0s6éb z zaburzeniami . :
sychicznymi (w postaci papierowej S
fut): elektrgniczne'l)) o : ta lata 2023~
dh 2030, Zarzad
Powiatu

Szczecineckiego.

Cel gléwny [jednostki samorzadu terytorialnego]: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
W tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajgcymi kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Planowany
Cel szczegblowy Zadania Realizatorzy termin
realizacji
Poradnia
Zapewnienie wsparcia specjalistycznego Psychologiczno-
dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem Pedagogiczna w
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych Szczecinku,
i rozwojowych, ich rodzinom Powiatowe —
; . Realizacja
oraz nauczycielom przez poradnie Centrum —
psychologiczno-pedagogiczne Pomocy g,
przy wspolpracy z podmiotami Rodzinie w
. . dzialajacymi na rzecz wsparcia dzieci, Szczecinku,
Udzielanie wsparcia . . o 10
4 uczniéw, rodzin i nauczycieli. psycholodzy
psychologiczno-
dagogicznego dzieciom w szkolach.
edagogi o dzieciom, -
P g e g Poradnia
uczniom, rodzicom :
: : Psychologiczno-
i nauczycielom. .
O . Pedagogiczna
Udzielanie pomocy psychologiczno- .
; B AL e ; w Szczecinku,
pedagogicznej dzieciom i uczniom, z ;

R i Powiatowe .
uwzglednieniem ich zréznicowanych — Realizacja
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, Pomoc ciagla.
ich rodzinom oraz nauczycielom . y
w jednostkach systemu o$wiaty i

wiaty. ;
J Y Szczecinku,
psycholodzy
w szkotlach.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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6. Zasoby Powiatu Szczecineckiego umozliwiajace realizacje zadan
Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

6.1. ,,Szpital w Szezecinku” Sp. z 0. 0. w Szczecinku — Centrum Zdrowia Psychicznego
w Szczecinku

Funkcjonowanie ~Centrum Zdrowia Psychicznego opiera sie na zasadach
i wartogciach psychiatrii $srodowiskowej. W CZP mozna otrzymac natychmiastowa bezplatng
pomoc z zakresu psychiatrii i psychologii, bez koniecznoéci posiadania skierowania
albo zapisywania si¢ na wizyte. Swiadczenia udzielane w CZP za kazdy razem
sg zindywidualizowane pod kgtem sytuacji lub potrzeb danego pacjenta. Proces leczenia
w ramach CZP moze odbywaé si¢ w r6znych formach w ramach: wizyty w poradni zdrowia
psychicznego, pobytu na oddziale dziennym, pobytu na oddziale stacjonarnym (catodobowym),
dziatalnodci zespotu leczenia $rodowiskowego (ZLS) polegajacego na leczeniu pacjenta
w warunkach domowych i wspieraniu jego rodziny. Dla pacjentéw leczonych w CZP sporzadza
sie indywidualny plan terapii i leczenia opracowany przez specjalistow w porozumieniu z osobg
dos$wiadczajacg kryzysu psychicznego.

CZP w Szczecinku udziela $wiadezen medycznych osobom, ktére ukonczyly 18. rok
zycia. Obszarem dziatalnogci placowki jest Powiat Szezecinecki i Powiat Biatogardzki.

Struktura organizacyjna CZP obejmuje nastgpujgce komorki: punkt zgloszeniowo-
koordynacyjny (PZK), poradni¢ zdrowia psychicznego, zespOl leczenia $rodowiskowego,
dzienny oddziat psychiatryczny, stacjonarny oddzial psychiatryczny, klub pacjenta.

Poradnia zdrowia psychicznego i PZK jest obstugiwana przez rejestracje, do ktore;j
zadan nalezy:
- przyjmowanie zgloszen pacjentéw psychiatrycznych;
- umawianie terminéw $wiadczenia ustug medycznych;
- kierowanie pacjentow do wiasciwych specjalistow;
- potwierdzanie wizyt do specjalistow;
- wprowadzanie danych do systemow informatycznych.

PZK $wiadczy ustugi w zakresie:
- udzielania osobie potrzebujacej (bedacej w kryzysie) wsparcia przez specjaliste: psychiatre,
psychologa klinicznego, psychologa, psychoterapeutg, specjaliste psychoterapii uzaleznief
i pielegniarke ze specjalizacjg z zakresu psychiatrii;
- rozpoznania wstepnych potrzeb osoby potrzebujace; (pacjenta);
- przygotowania odpowiedniej do potrzeb pacjenta oferty pomocy (wstepny plan leczniczy);
- przekazanie pacjentowi podczas wizyty w PZK informacji dotyczgcych najbardziej
adekwatnych do zgtaszanych trudnosci form pomocy zaréwno w obszarze ushug $wiadczonych
przez dane CZP jak i inne adekwatne podmioty.

Poradnia zdrowia psychicznego $wiadczy ustugi w zakresie:
- udzielania wsparcia przez lekarza psychiatrg, pielegniarke ze specj alizacjg z zakresu
psychiatrii, psychologa klinicznego, psychologa, psychoterapeute, specjaliste psychoterapii
uzaleznien;
- sesji pomocy psychologicznej indywidualnej lub grupowej (w tym rodzinnej);
- sesji pomocy psychoterapeutycznej indywidualnej lub grupowej (w tym rodzinnej);
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- diagnozy psychologicznej;
- diagnozy psychiatrycznej;
- sesji wsparcia psychospolecznego indywidualnej lub grupowej (w tym rodzinnej).
ZLS swiadczy ustugi w zakresie:
- udzielania wsparcia w miejscu zamieszkania pacjenta przez psychologa, lekarza psychiatre,
pielggniarke lub pielegniarza ze specjalizacjg psychiatryczng, terapeute srodowiskowego,
pracownika socjalnego, asystenta zdrowienia;
- udzielania pomocy pacjentowi w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych;
- psychoedukacji pacjenta i jego bliskich;
- udzielania pomocy majgcej na celu zapobieganiu nawrotom choroby i pobytom w szpitalu;
- udzielania pomocy w zatatwianiu spraw socjalnych (renty, zasitki i sprawy mieszkaniowe);
- udzielania pomocy w poszukiwaniu i utrzymaniu pracy;
- podawania iniekcji w miejscu zamieszkania pacjenta.
Dzienny odziat psychiatryczny $wiadczy ustugi w zakresie:
- udzielania wsparcia przez lekarza psychiatrg, psychologa, psychoterapeute, terapeute
zajeciowego, pielggniarke, asystenta zdrowienia;
- diagnostyki medycznej, psychologicznej i funkcjonalnej zgodnie z obowigzujaca wiedzg
i planem postgpowania leczniczego;
- wdrazania farmakoterapii zgodnie z obowigzujgca wiedza opartg na faktach i planem
postepowania leczniczego;
- prowadzenia sieci oparcia (za zgodg pacjenta);
- terapii zajeciowe;j;
- organizowania warsztatow z innymi specjalistami i gos$émi zapraszanymi do CZP;
- wspOlpracy z pracownikiem socjalnym (zaleznie od potrzeb pacjenta);
- psychoedukacji dla pacjenta i jego rodziny;
- integracji spolecznej wraz z treningiem umiejetnoscei spolecznych.
Stacjonarny oddzial psychiatryczny §wiadczy uslugi w zakresie:
- udzielania wsparcia przez: lekarza psychiatrg, psychologa klinicznego, psychologa,
specjaliste psychoterapii uzaleznien, trenera umiejetnosei spotecznych i kontroli zlodci,
pielggniarke, pracownika socjalnego, asystenta zdrowienia;
- diagnostyki medycznej, psychologicznej i funkcjonalnej zgodnie z obowigzujgca wiedzg
i planem postgpowania leczniczego;
- wdrozenia farmakoterapii zgodnie z obowigzujacg wiedzg i planem postepowania
leczniczego;
- sesji pomocy psychologicznej indywidualnej, grupowej dla pacjenta i jego rodziny;
- psychoedukacji dla pacjenta i jego rodziny;
- terapii zajeciowe;j;
- planowania dalszego ciaglego i skoordynowanego leczenia po zakoficzeniu hospitalizacji
W postaci planu terapii i zdrowienia;
- udzielania wsparcia przez koordynatora opieki;
- wskazania pacjentowi dalszej $ciezki leczenia, majgcej na celu zminimalizowanie
prawdopodobiefistwa podjecia zachowan zagrazajacych zyciui zdrowiu pacjenta i innych oséb;
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- podejmowania wspolpracy z innymi jednostkami lub komérkami organizacyjnymi ,,Szpitala
w Szczecinku” Sp. z o. o. w Szczecinku niezbgdnymi do zapewnienia pacjentowi
kompleksowej opieki.

Klub pacjenta $wiadczy ustugi w zakresie:
- udzielania wsparcia przez asystentéw zdrowienia, trenera umiejetnosci spolecznych i kontroli
zloci 1 animatora czasu wolnego;
- prowadzenia psychoedukacji, warsztatow artystycznych i zajg¢ integracyjnych.

Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny w Szczecinku

Kontakt: ul. Kosciuszki 47-48, 78-400 Szczecinek, tel.: +48 508 436 429, 94 713 79 27,
e-mail: pzk@szpital.szczecinek.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku (poza dniami wolnymi ustawowo)
w godz. 08:00-18:00.

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Szczecinku

Kontakt: ul. Kodciuszki 47-48, 78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 713 79 14; e-mail:
pzk@szpital.szczecinek.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku (poza dniami wolnymi ustawowo)
w godz. 08:00-18:00.

Zespol Leczenia Srodowiskowego w Szczecinku

Kontakt: ul. Kodciuszki 47-48, 78-400 Szczecinek, tel.. +48 514 972 286,
e-mail: zls@szpital.szczecinek.pl.

Godziny otwarcia: od poniedzialku do pigtku (poza dniami wolnymi ustawowo)
w godz. 07:25-15:00.

Stacjonarny Oddzial Psychiatryczny w Szczecinku
Kontakt: ul. Kosciuszki 47-48, 78-400 Szczecinek, tel.: +48 576 517 514, 94 713 79 20.
Godziny otwarcia: we wszystkie dni tygodnia, calodobowo.

Dzienny Oddzial Psychiatryczny w Szezecinku

Kontakt: ul. Kosciuszki 47-48, 78-400 Szczecinek, tel.: +48 516 548 524.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku (poza dniami wolnymi ustawowo)
w godz. 08:00-15:00.

Klub Pacjenta w Szczecinku
Kontakt: ul. Kosciuszki 47-48, 78-400 Szczecinek, tel.: +48 516 548 524.
Godziny otwarcia: poniedzialek, $roda i pigtek (poza dniami wolnymi ustawowo)

w godz. 15:00-18:00.

Strona internetowa: https://www.szpital.szczecinek.pl/
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6.2. Poradnie zdrowia psychicznego

Podstawowe cele i zakres §wiadczen poradni zdrowia psychicznego:
- porady diagnostyczne — porady lekarskie udzielane przez specjalist¢ psychiatre, rozpoczynajace
lub weryfikujgce proces diagnostyczno-terapeutyczny, obejmujace: przeprowadzenie wywiadu,
oceng stanu psychicznego i somatycznego, niezbedne badanie psychologiczne, niezbedne
konsultacje specjalistyczne i laboratoryjne, czynnosci pielegniarskie, zakoficzone ustaleniem
rozpoznania i planu terapeutycznego; proces diagnostyczny moze wymaga¢ od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego pacjenta;
- porady terapeutyczne — kolejne porady lekarskie udzielane przez specjaliste psychiatre,
kontynuujgce leczenie wedtug planu, obejmujace oceng stanu psychicznego, postepow leczenia
oraz w razie potrzeby niezbedne kontrolne badania laboratoryjne i czynnosci pielegniarskie;
- porady kontrolne — krotka porada lekarska lub psychologiczna obejmujaca ogélng ocene
przebiegu leczenia oraz wydanie niezbednych zalecen;
- porady psychologiczne diagnostyczne — porady, ktérych celem jest poglebiona diagnostyka
osobowosci, proceséw poznawczych i innych dyspozycji psychicznych, obejmujace badania
z wykorzystaniem standaryzowanych narzgdzi psychologicznych, niezbgdne konsultacje
specjalistyczne, zakonczone ustaleniem diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego;
proces diagnostyczny moze wymagaé od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego pacjenta;
- porady psychologiczne — porady stanowigce element wdrozonego planu leczenia, obejmujace
pomoc psychologiczng oraz niezbedne dodatkowe i kontrolne badania psychologiczne;
- sesje wsparcia psychospolecznego — oddzialywanie psychospoleczne dla 2 lub wiecej 0séb,
kierowane do pacjentéw, ich rodzin lub innych os6b stanowigcych oparcie spoteczne pacjenta,
przeprowadzane przez terapeutg, w szezegdlnoci przez psychologa lub lekarza.

»Szpital w Szczecinku” Sp. z 0. 0. w Szezecinku — Centrum Zdrowia Psychicznego
(poradnia zdrowia psychicznego)

Poradnia zdrowia psychicznego §wiadczy ustugi w zakresie:
- udzielania wsparcia przez lekarza psychiatrg, pielegniarke ze specjalizacja z zakresu
psychiatrii, psychologa klinicznego, psychologa, psychoterapeute, specjaliste psychoterapii
uzaleznien;
- sesji pomocy psychologicznej indywidualnej lub grupowej (w tym rodzinnej);
- sesji pomocy psychoterapeutycznej indywidualnej lub grupowej (w tym rodzinnej);
- diagnozy psychologicznej;
- diagnozy psychiatrycznej;
- sesji wsparcia psychospolecznego indywidualnej lub grupowej (w tym rodzinnej).
Kontakt: ul. Kosciuszki 47-48, 78-400 Szczecinek, tel.: +48 94 713 79 14; e-mail:
pzk@szpital.szczecinek.pl.
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku (poza dniami wolnymi ustawowo)
w godz. 08:00-18:00.
Strona internetowa: https://www.szpital.szczecinek.pl/

Osrodek Zdrowia Psychicznego ,,Alter Ego” w Szczecinku
Kontakt: ul. Kosciuszki 61, 78-400 Szczecinek, tel. 781 353 008.
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Godziny otwarcia: od poniedzialku do pigtku (poza dniami wolnymi ustawowo),
w godz. 8:00-18:00.

Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne ,REHA MEDICA” w Szczecinku

- Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy;

- Poradnia Psychologiczna.

Kontakt: ul. Kosciuszki 57, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 214 51, +48 606 965 904,
e-mail: recepcja@rehamedica.info.pl, kontakt@rehamedica.info.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku, w godz. 8:00-20:00.

Strona internetowa: https:/rehamedica.info.pl/.

6.3. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy im. Jana Brzechwy w Szczecinku

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Brzechwy w Szczecinku (SOSW)
oferuje  réznorodne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej ~ dla  uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi (m. in. zajgcia
terapeutyczne, wsparcie psychologiczne). W placowee prowadzi si¢ obserwacje zachowan
uczniéw, sporzadza si¢ opinie dotyczace ucznidw dla lekarzy psychiatrow i Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Szczecinku,

Osrodek prowadzi dziatalno$é o$wiatowo-wychowawcza 1 opiekunczo-rewalidacyjng
dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym lub glebokim.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy im. J. Brzechwy w Szczecinku realizuje
nastepujgce zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego:

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna ze strony psychologa i pedagoga szkolnego w trakcie
biezacej pracy z uczniem: zajgcia z dzieémi, konsultacje dla nauczycieli, konsultacje
dla rodzicow;

- zajecia specjalistyczne: arteterapia; integracyjna terapia ustno-twarzowa wedlug
S. Masgutowej; terapia logopedyczna; kynoterapia; karmienie terapeutyczne; metoda integracji
sensorycznej; metoda terapii polisensorycznej; neurosensomotoryczna terapia taktylna;
rehabilitacja narzadéw ruchu; terapia reki; zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spoleczne; terapia biofeedback; terapia metoda Knillow; terapia metodg Tomatisa; terapia
metoda W. Sherborn; wspomaganie psychologiczne; zajgcia z pedagogiem; terapia ruchem;

- zajecia rozwijajace uzdolnienia i przygotowujace do aktywizacji zawodowej: druzyna
harcerska ,,Nieprzetartego szlaku”; zespol wokalno-taneczny ,,Brzechwianie”; Uczniowski
Klub Sportowy ,,Victoria”; Klub Olimpiad Specjalnych ,,Gryf”; Szkolny Klub Filmowy
i Fotograficzny ,,Obiektyw”; warsztaty plastyczne; przysposobienie do pracy, realizowane
na terenie placéwki oraz w jednostkach zewnetrznych, m. in. w gospodarstwie Juchowo Farm
(Fundacja im. S. Kartowskiego w Juchowie);

- profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami placowki realizowana przez pielggniarke
szkolng;

- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Szczecinku, Powiatowa Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w Szczecinku i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczecinku.

37


mailto:recepcja@rehamedica.info.pl
mailto:kontakt@rehamedica.info.pl
https://rehamedica.info.pl/

projekt

Kontakt: ul. Stanislawa Staszica 18, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37310 57, e-mail:
sekretariat_sosw@op.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://sosw-swiatki.pl/.

6.4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Szezecinku

Dziatalnos¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Szczecinku obejmuje nast¢pujgce
obszary:
- wstgpna diagnoza i terapia dzieci i mtodziezy zproblemami w zakresie zdrowia psychicznego
(dzieci od urodzenia do 18 roku zycia);
- diagnoza psychologiczno-pedagogiczno-logopedyczna na potrzeby poszerzonej diagnozy
w obrgbie sektora psychiatrycznego (dzieci od urodzenia do 18 roku zycia, w tym diagnoza
spektrum autyzmu);
- wydawanie decyzji administracyjnych (orzeczen) o potrzebie indywidualnego nauczania,
opinii o zindywidualizowanej $ciezce ksztalcenia dla 0s6b z problemami psychicznymi (dzieci
i mlodziez w obowigzku szkolnym i obowigzku nauki, na wniosek klienta);
- realizacja programu majgcego na celu powrét uczniow z indywidualnego nauczania
do systemu klasowo-lekcyjnego (uczniowie szkot ponadpodstawowych, nabér w Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j);
- psychoedukacja rodzicow w zakresie problemdw psychicznych w wieku dorastania (rodzice
uczni6w szkét ponadpodstawowych; cyklicznie);
- interwencje kryzysowe w szkotach — po sytuacjach traumatycznych dla dzieci i mlodziezy
(dzieci i mlodziez w obowigzku szkolnym i obowigzku nauki; na zlecenie szkot);
- wspdlpraca migdzysektorowa w zakresie zdrowia psychicznego (placowki realizujace szeroko
pojete wsparcie dla mieszkaficow powiatu; przedsigwzigcia podejmowane zgodnie
z zapotrzebowaniem);
- wsparcie miodocianych rodzicow w sytuacjach probleméw emocjonalnych wynikajgcych
z cigzy i szoku poporodowego (placowki realizujgce szeroko pojete wsparcie dla mieszkancow
powiatu; przedsigwzigcia podejmowane zgodnie z zapotrzebowaniem);
- udzial w konferencjach i pogadankach w szkotach z okazji dnia depresji, ochrony zdrowia
psychicznego, artykuly na stronie internetowej (szkoly podstawowe i ponadpodstawowe;
przedsigwzigcia podejmowane zgodnie z kalendarzem);
- opiniowanie na potrzeby sadu, powiatowego zespohu ds. orzekania o niepetnosprawnosci,
placowek Powiatu Szczecineckiego — na wniosek zainteresowanego podmiotu;
- wsparcie rodzin z problemami psychicznymi wynikajagcymi z opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym (uczestnicy programu ,.Za zyciem”).

Kontakt: ul. Wiatraczna 1, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37437 22, +48 572 594 288,
e-mail: sekretariat@poradnia.szczecinek.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do czwartku w godz. 7:00-16:00, w pigtek
w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://www.poradnia.szczecinek.pl/
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6.5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku

Powiatowe centra pomocy rodzinie sg to jednostki organizacyjne wykonujgce zadania
powiatu w zakresie pomocy spolecznej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku (PCPR) prowadzi Punkt
Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego, ktory udziela pomocy osobom
znajdujacym sie w kryzysie. W punkcie realizowane sg zadania poradnictwa specjalistycznego
m. in. dla oséb doznajacych przemocy; o0sob stosujacych przemoc domowa, rodzicow
biologicznych dzieci, ktore zostaty umieszczone w pieczy zastepczej; 0sob niepetnosprawnych;
a takze dla osob z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Szczecineckiego. Centrum
w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
zatrudnia pracownika socjalnego, trzech psychologow, dwoch terapeutow — pedagogow,
mediatora, terapeute uzaleznien oraz prawnika. Z nieodplatnego poradnictwa moga skorzystac
wszystkie pelnoletnie osoby oraz ich rodziny z terenu Powiatu Szczecineckiego znajdujace sig
w trudnej, kryzysowej sytuacji.

Ponadto, w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, w Punkcie
Interwencji Kryzysowej umiejscowiony zostat hostel z miejscami noclegowymi przeznaczony
dla 0séb znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej ze szczegolnym uwzglednieniem o0s6b
doznajacych przemocy. Hostel dysponuje 5 miejscami.

Kontakt do Punktu Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego:
ul. Wiatraczna 1, 78-400 Szczecinek, tel. 94 71371 11, +48 730 304 035,
e-mail: pepr.stepien@gmail.com.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 07:00-15:00.

Dziataniami mogacym zapewni¢ szerokie wsparcie dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi s zadania wykonywane lub dofinansowywane przez PCPR z zakresu pomocy
osobom z niepetnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Jedna z form pomocy jest mozliwo$é uczestnictwa 0séb z zaburzeniami psychicznymi
w warsztatach terapii zajeciowej (WTZ). Udzial w nich pozwala uczestnikom na rozwoj
konkretnych umiejetnosci  zawodowych —poprzez —elastyczne zajecia  dostosowane
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow, ktore w konsekwencji zwigkszaja
ich szanse na znalezienie pracy. Ponadto, udzial w WTZ umozliwia osobom z zaburzeniami
psychicznymi budowanie relacji z innymi uczestnikami oraz terapeutami, co daje wsparcie
emocjonalne i spoteczne w trudnych sytuacjach. Aktywno$¢ zawodowa i spoteczna moze miec
pozytywny wplyw na samopoczucie i poczucie wlasnej wartosci u 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, pomagajac im przy tym w radzeniu sobie ze stresem czy depresjg. Uczestnicy
mogg odkrywaé swoje pasje i talenty, a dzigki temu mie¢ wiekszg satysfakcje z zycia
oraz poczucie spelnienia. WTZ umozliwiajg ¢wiczenie umiejetnosci komunikacyjnych,
wsp6lpracy w grupie, rozwigzywania konfliktow i nabywania innych umiejetnosci przydatnych
do zycia zawodowego, ale i osobistego. Regularne uczestnictwo w terapii zajgciowej
wprowadza rutyng w zycie codzienne i dzigki temu daje korzysci dla tych osob, ktére moga
mieé trudnoéci w samodzielnym organizowaniu i zagospodarowaniu czasu oraz sktonnosci
do izolacji spoleczne;j.

Na terenie Powiatu Szczecineckiego funkcjonujg dwa Warsztaty Terapii Zajgciowej obejmujace
wsparciem 70 0séb niepelnosprawnych. Warsztat Terapii Zajeciowej przy ul. Polczynskiej 2
w Szczecinku (do 30 uczestnikow) oraz Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Kosciuszki 3
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w Barwicach (40 uczestnikow). Samorzad powiatowy planuje utworzy¢ kolejny warsztat terapii
zajeciowej w Bornem Sulinowie dla 24 uczestnikow.

PCPR w Szczecinku realizuje réwniez Program Aktywny Samorzad finansowany
ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)
skierowany do o0sob niepelnosprawnych (W tym z zaburzeniami psychicznymi) zgodnie
z potrzebami wynikajgcymi, m.in. z zaleceri lekarskich oraz orzeczen o niepetnosprawnosei,
z ktérych wynika inna sprzezona przyczyna niepetnosprawnosci.

W ramach Programu Aktywny Samorzad osoby niepetnosprawne moga ubiegaé sig
o dofinansowanie w Module T — likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoleczng
1 zawodowa:

- obszar A — likwidacja bariery transportowej: zadania nr 1 i 4 — pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samochodu; zadania nr 2 i 3 — pomoc w uzyskaniu prawa
jazdy;

- obszar B — likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spofeczenstwie informacyjnym:
zadania nr 1, 3 i 4 — pomoc w zakupie sprzgtu elektronicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania; zadanie nr 2 — dofinansowanie szkolefi w zakresie obslugi nabytego
w ramach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania; zadanie nr 5 — pomoc
W utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzgtu elektronicznego;

- obszar C — likwidacja barier w poruszaniu si¢: zadanie nr 1 — pomoc w zakupie wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym; zadanie nr 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego skutera lub wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym; zadanie
nr 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne; zadanie nr 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne; zadanie nr 5 — pomoc
w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego
do wozka r¢cznego;

- obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zalezne;.

W ramach Modutu II Programu Aktywny Samorzgd osoby niepelnosprawne (w tym
z zaburzeniami psychicznymi) mogg ubiegaé si¢ 0 pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia
na poziomie wyzszym.

W ramach wspomnianego Programu osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg podjaé
studia. Jest to istotna forma wsparcia w ramach pomocy spolecznej oraz aktywizacji
zawodowej. Zdobycie wyzszego wyksztalcenia pozwala na rozwoj umiejetnosci myslenia
krytycznego, komunikacji, pracy w zespole i samodzielnogci. Przynaleznos$¢ do spotecznosci
akademickiej umozliwia budowanie relacji z innymi studentami, wykladowcami
i pracownikami uczelni przynoszac w ten sposéb wsparcie emocjonalne, spoleczne i poczucie
akceptacji. Wiele uczelni oferuje studia w formie on-line, co stanowi alternatywe dla oséb
majacych problem ze zdrowiem psychicznym i z nieregularnym rytmem snu oraz gdy zachodzi
potrzeba elastycznego planowania zajeg. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga czesto
czu¢ si¢ bardziej komfortowo nie uczestniczac w zajeciach w formie tradycyjnej, poniewaz
interakcje spoleczne mogg byé dla nich stresujgce 1 trudne. Takie osoby przebywajac w miejscu
zamieszkania, majg mozliwo$é powolnego, dostosowanego do wlasnego tempa uczenia sie
zawigzywania relacji spolecznych z innymi osobami. Ukofczenie studiow (bgdace formg
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aktywizacji zawodowej), niezaleznie od ich trybu, podnosi kwalifikacje zawodowe i zwigksza
szanse na znalezienie pracy.

PCPR w Szczecinku oferuje takze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
dofinansowanie do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Turnus rehabilitacyjny zapewnia intensywne
wsparcie terapeutyczne, ktore obejmuje sesje terapeutyczne, psychologiczne i psychiatryczne.
Umozliwia osobom z zaburzeniami psychicznymi prace nad swoim stanem zdrowia,
rozwigzywanie probleméw i rozwijanie strategii radzenia sobie z trudno$ciami.
Dzieki uczestnictwu w turnusie osoby z zaburzeniami psychicznymi moga rozwijaé swoje
umiejetnosci spoleczne poprzez interakcje z terapeutami oraz innymi uczestnikami,
ktére pozwalajg, podobnie jak poprzednie zadania, na rozwigzywanie konfliktow, umiejgtnosé
komunikacji i wspolpracy z innymi osobami wplywajac tym samym na jako$¢ zycia
zawodowego i prywatnego. W trakcie odbywania turnusu rehabilitacyjnego monitorowane
sg przez specjalistow wszelkie postepy uczestnikoéw. Umozliwia to dostosowanie programu
terapeutycznego do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdej osoby przyczyniajgc sig
do lepszych wynikéw. Kolejng zaletg uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym jest
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci przez uczestnikoéw, ktére odbywa sie dzigki pracy
nad soba i osigganiu postepow, umozliwiajgc tym samym rozwoj zdolnosci do podejmowania
dziatan aktywizujgcych w przysztosci.

Kolejng forma pomocy $wiadczong przez PCPR jest wspatcie 0sob niepelnosprawnych
(w tym z zaburzeniami psychicznymi), zgodnie z potrzebami wynikajgcymi, m.in. ze wskazan
lekarza oraz orzeczenia o niepelnosprawnosci, z ktérych wynika inna, sprzg¢zona przyczyna
niepetnosprawnosci. Na podstawie art. 35a ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych osoby
te mogg ubiegad si¢ o dofinansowanie do:

- sportu, kultury, rekreacji i turystyki;

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze
przyznawane osobom niepelnosprawnym na podstawie odrgbnych przepisow;

- likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami os6b niepetnosprawnych;

- rehabilitacji dzieci i mlodziezy;

- ustug tlumacza jezyka migowego lub tlumacza-przewodnika.

Kolejng forma wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi jest
mozliwo$é pracy w zakladzie aktywnosSci zawodowej (ZAZ). Na terenie Powiatu
Szczecineckiego dziata jeden ZAZ zlokalizowany w Juchowie. Jako specjalistyczna placowka
ma na celu wspieranie 0séb z niepelnosprawno$ciami, w tym réwniez z zaburzeniami
psychicznymi. Jednostka laczy w sobie elementy rehabilitacji zawodowej z rehabilitacja
spoleczng oferujac zatrudnienie w warunkach pracy chronionej. ZAZ umozliwia uczestnikom
rozwéj kompetencji spolecznych i dostep do wsparcia psychologicznego i terapeutycznego.
Mozliwo$é nauki i rozwoju kwalifikacji zawodowych przyczynia si¢ do lepszych perspektyw
na rynku pracy, a samo zatrudnienie wigze si¢ z otrzymywaniem wynagrodzenia, ktore
poprawia sytuacje materialng tych osob. Dzigki aktywizacji spolecznej i zawodowej, ktorg
oferuje ZAZ, osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg poprawi¢ swoja samodzielnos¢
i pewno$¢ siebie poprzez rozwdj swoich umiejgtnosci. Nawigzywanie relacji z innymi
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uczestnikami przyczynia si¢ do ich lepszego funkcjonowania w spoleczefistwie. ZAZ petni
istotng rol¢ w procesie pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej os6b z zaburzeniami
psychicznymi oferujge korzysci w postaci wszechstronnych dziatan polaczonych ze wsparciem
psychologicznym. Oferta bezpiecznych i dostosowanych warunkéw pracy pomaga osobom
z zaburzeniami psychicznymi w polepszeniu wiasnej samooceny oraz sytuacji osobistej,
ale i zwigkszeniu integracji spolecznej zmniejszajacej wykluczenie i stygmatyzacje.

Istotnym zadaniem realizowanym przez PCPR jest udzielanie wsparcia pelnoletnim
wychowankom rodzinnych form pieczy zastepczej, co ma na celu pomoc w usamodzielnieniu

sig.

Kontakt: ul. Wiatraczna 1, 78-400 Szczecinek, tel. 94 71 371 01, e-mail:
sekretariat@pcprszczecinek.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://pcpr.szczecinek.pl/

6.6. Dom Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie

Dom Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie (DPS) realizuje na rzecz swoich
mieszkanicow réznorodne formy wsparcia spotecznego z zakresu pomocy psychologicznej
1 psychiatryczne;j:
- pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych przystugujacych im na podstawie odrebnych
przepisow;
- kontakt z psychologiem w miejscu zamieszkania (wsparciem obejmowani sg szczeg6lnie
mieszkaficy o obnizonym nastroju oraz osoby zagrozone depresja);
- kontakt z terapeutami — oferowane zajecia mialy charakter indywidualnych rozméw
wspierajgeych oraz tematycznych zaje¢ grupowych;
- specjalistyczng terapi¢ Snoezelen w Sali Do$wiadczania Swiata (oferta adresowana
szezegolnie do oséb niepetnosprawnych ze zdiagnozowanymi procesami otgpiennymi, 0sob
0 obnizonym nastroju i zagrozonych depresjg);
- specjalistyczne zajgcia usprawniajace (indywidualne i grupowe): zabiegi z zakresu
fizykoterapii z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen; zabiegi z zakresu fizjoterapii
realizowane m.in. w sali rehabilitacji, w pokoju mieszkafica (masaz, ¢wiczenia przylézkowe),
w budynku DPS (np. nauka chodzenia); oraz umozliwienie korzystania ze specjalistycznej
rehabilitacji w SM Sp. z 0. 0. w Bornem Sulinowie (Centrum Rehabilitacji SM);
- wspolpracuje z Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku (,,Szpital w Szczecinku”
Sp. z 0. 0. w Szczecinku) w celu umozliwienia mieszkaficom korzystania ze $wiadczen
psychologicznych i psychiatrycznych;
- wspllpracuje z PCPR w Szczecinku w zakresie organizacji mieszkaticom konsultacji
psychologicznych;
- wspllpracuje z organizacjami pozarzgdowymi — szczegblnie ze Stowarzyszeniem
»Wyprzedzi¢ czas” w Bornem Sulinowie w celu realizacji projektow edukacyjno-
integracyjnych;
- wspolpracuje z Zaktadem Aktywnosci Zawodowej w Juchowie w celu aktywizacji zawodowej
0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
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- wspélpracuje z domami pomocy spolecznej z terenu wojewoddztwa zachodniopomorskiego,
srodowiskowymi domami samopomocy oraz warsztatami terapii zajeciowej: mieszkancy DPS
uczestnicza w festiwalach, plenerach malarskich oraz zawodach sportowych (m. in. gry w bule,
marsze nordic walking, zawody strzeleckie, gry planszowe i wystepy artystyczne).

Kontakt: ul. Szpitalna 5, 78-449 Borne Sulinowo, tel. 94 37 338 80, e-mail: dps@dpsborne.eu.
Godziny otwarcia: administracja od poniedziatku do piatku w godz. 7:00-15:00.
Strona internetowa: https://www.dps.dpsborne.eu/.

6.7. Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku

Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku (MCW), jako jednostka organizacyjna
pomocy spolecznej, ma na celu wspieranie 0séb i rodzin, ktore ze wzgledu na wiek, chorobg
lub niepelnosprawno$é wymagajg pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.
W ramach swojej dziatalnosci MCW organizuje wsparcie w formie:
- specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi §wiadczonych
w miejscu zamieszkania klienta, ktore sa dostosowane do szezegdlnych potrzeb wynikajgcych
z rodzaju schorzenia lub z niepetnosprawnosei klienta oraz sg $wiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym na podstawie decyzji administracyjnej
wydawanej przez Miejski Ogrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinku; zakres ustug obejmuje
czynnosci zwigzane z higiena, pielegnacja, zywieniem, organizacjg gospodarstwa domowego
czy zapewnieniem kontaktow z otoczeniem; kazde z podejmowanych dziataf ma na celu
utrzymanie podopiecznego, jak najdtuzej w miejscu zamieszkania i wlasnym $rodowisku zycia;
- uslug asystencji osobistej, ktore sa realizowane w ramach rzadowego programu Asystent
Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2024; glownym celem programu jest wprowadzenie ustugi asystencji osobistej jako formy
ogblnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosei oraz funkcjonowania
w zyciu spotecznym; ustugi asystencji osobistej polegaja w szczegblnoscei na wspieraniu przez
asystenta osoby z niepelnosprawnoécig we wszystkich sferach zycia, w tym: wsparciu
uczestnika w czynnodciach samoobslugowych i utrzymaniu higieny osobistej; wsparciu
uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypelnianiu rél w rodzinie; wsparciu
uczestnika w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania; wsparciu uczestnika
w podejmowaniu aktywnosci zyciowe; i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

Ponadto, do zadaf MCW w Szczecinku zaliczajg sig:
- utrzymywanie senioréw w jak najlepszej kondycji psychofizycznej poprzez mobilizowanie
ich do aktywnodci fizycznej i umystowej;
- umozliwienie osobom starszym prowadzenia aktywnego i tworczego zycia, realizowania
swoich pasji, zainteresowan oraz odnoszenie sukcesow w trakcie organizowanych zajgc,
spotkan i imprez;
- integracja spoleczna senioréw i uruchomianie potencjatu spolecznego 0séb starszych —
zaszczepianie idel samopomocy;
- zmiana stereotypowego wizerunku osoby starszej i przedstawianie starosci w pozytywny
i ciekawy sposob;
- likwidacja barier miedzypokoleniowych, integracja pokolen w trakcie wspoOlnych dziatan;
- organizowanie pomocy w formie positkow z dowozem do miejsca zamieszkania osob tego
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wymagajgcych;
- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekuriczych, specjalistycznych ustug opiekunczych,
w tym dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w miejscu zamieszkania;
- pobudzanie spofecznej aktywnosei i organizacj¢ wolontariatu na rzecz zaspokajania
niezbgdnych potrzeb zyciowych osébi rodzin, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepelnosprawno$¢ wymagaja wsparcia;
- opracowanie, koordynowanie i realizacja programéw ostonowych na rzecz os6b starszych,
chorych i niepetnosprawnych wynikajacych z rozeznanych potrzeb;
- prowadzenie dziatan informacyjnych o dostepnych formach wsparcia dla 0s6b i rodzin, ktore
ze wzgledu na wiek, chorobg lub niepelnosprawnosé wymagaja pomocy w zaspakajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych.

Czgs$¢ wymienionych powyzej zadah MCW jest realizowana poprzez funkcjonowanie
W strukturze organizacyjnej MCW Dziennego Domu Pomocy ,,Ztota Jesien” (DDP , Zlota
Jesien”). Osoby w wieku 60 lat i wigcej i/lub niepelnosprawne zamieszkujgce na terenie miasta
Szczecinek, zdolne do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zwigzanych
z samoobstugg i nie wymagajace specjalistycznej pomocy mogg korzysta¢ z ustug DDP ,,Ztota
Jesien” na podstawie decyzji administracyjnej wydawanej przez dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Szczecinku. Placéwka dysponuje 27 miejscami i $wiadezy seniorom
takie ustugi jak:
- bytowe — m. in. miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu
wolnego, staty dostegp do cieptych i zimnych napojow;
- opiekunicze — pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych, tworzenie domowej
atmosfery, pomoc w podstawowych czynnogciach zyciowych;
- Wspierajgce — organizacja czasu wolnego, udzial w zajeciach aktywizacyjnych
I integracyjnych, m. in. terapeutycznych, podnoszacych sprawnosé¢ fizyczna, utatwiajacych
samodzielne funkcjonowanie i uczestnictwo w zyciu spolecznym, rozwoj pasji i zainteresowar,
zaspokajanie potrzeb kulturalnych i rekreacyjnych, ksztaltowanie nawykéw i postaw
prozdrowotnych, integracja pomiedzy seniorami, a §rodowiskiem lokalnym.

Kontakt: ul. Polczynska 2a, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 453 24, +48 798 724 846,
e-mail: sekretariat@mew.szczecinek.pl.

Godziny otwarcia: MCW od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30; DDP ,,Ztota Jesien”
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:30-15:00.

Strona internetowa: https://miejskiecentrumwsparcia.pl/

6.8. Powiatowy Urzgd Pracy w Szczecinku

Powiatowy Urzad Pracy w Szczecinku (PUP) realizuje zadania w zakresie fagodzenia
skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej poprzez udzielenie pomocy osobom
bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy, a takze pracodawcom w pozyskaniu
pracownikéw przez posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe. Osoby bezrobotne
1 niepetnosprawne zarejestrowane jako poszukujace pracy mogg skorzystaé z ustug
i instrumentéw rynku pracy ulatwiajacych wejscie na rynek pracy, m. in. stazy, szkolen
1 wsparcia na rozpoczgcie wlasnej dziatalnogci gospodarczej. Przy realizacji swoich zadafh PUP
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wspolpracuje z pracodawcami oraz instytucjami wspierajgcymi aktywizacj¢ zawodowg 0sob
niepelnosprawnych, w tym niepetnosprawnych ze wzglgdu na choroby psychiczne.

Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej
finansowane ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
W ramach rehabilitacji zawodowej zapewnia si¢ wsparcie osobom niepelnosprawnym
w takim zakresie jak m. in.:

- finansowanie wydatkéw na instrumenty lub ustugi rynku pracy okre$§lone w ustawie
o promocji w odniesieniu do osob zarejestrowanych jako poszukujgce pracy niepozostajgce
w zatrudnieniu;

- przyznawanie osobom niepetnosprawnym $rodkow na rozpoczecie dziatalnoscei gospodarczej,
rolniczej albo na wniesienie wkiadu do spotdzielni socjalnej;

- dofinansowanie kosztéw szkolenia i przekwalifikowania zawodowego 0s0b
niepetnosprawnych;

- dokonywanie zwrotu kosztu wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawne;.

Aktywizacja zawodowa osoby bezrobotnej ma istotne znaczenie dla utrzymania
dobrego stanu zdrowia psychicznego. Stosunkowo wysoki poziom bezrobocia na terenie
Powiatu Szczecineckiego sprzyja wystepowaniu zjawiska okreslanego jako depresja
bezrobotnego. Szczegblnie zagrozeni sa nim miodzi ludzie pochodzacy z miejscowosci,
w ktérych funkcjonowaty w okresie Polskiej Rzeczypospolite] Ludowej i w okresie transformacji
ustrojowej Pafistwowe Gospodarstwa Rolne. Diugotrwate pozostawanie bez pracy zarobkowej
jest przyczyng rozwoju depresji.

Urzedy pracy udzielajg bezrobotnym pomocy (w tym osobom niepetnosprawnym),
niezwlocznie po rejestracji, ustalaja dla bezrobotnego profil pomocy, oznaczajacy wilasciwy
ze wzgledu na potrzeby bezrobotnego zakres form pomocy okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia
2004 r. 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Bezrobotnemu nadawany jest jeden
z trzech profili:

- profil pomocy I: posrednictwo pracy, a takze w uzasadnionych przypadkach poradnictwo
zawodowe lub formy pomocy;

- profil pomocy II: ustugi i instrumenty rynku pracy, dzialania aktywizacyjne zlecone
przez urzad pracy oraz inne formy pomocy z wylgczeniem programu Aktywizacja i Integracja;
- profil pomocy III: Program Aktywizacja i Integracja, dziatania aktywizacyjne zlecone
przez urzad pracy, programy specjalne, skierowanie do zatrudnienia wspieranego u pracodawcy
lub podjecia pracy w spoldzielni socjalnej zakladanej przez osoby prawne oraz w uzasadnionych
przypadkach poradnictwo zawodowe.

Podstawowymi formami aktywizacji zawodowej realizowanymi przez PUP sg:

a) ustugi rynku pracy:

- posrednictwo pracy;

- poradnictwo zawodowe;

- organizacja szkolen;

b) instrumenty rynku pracy:

- finansowanie kosztow przejazdu do pracodawcy zglaszajacego ofertg pracy lub do miejsca
pracy, odbywania stazu, ptrzygotowania zawodowego dorostych lub odbywania zaje¢ w zakresie
poradnictwa zawodowego w zwigzku ze skierowaniem przez powiatowy urzad pracy;
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- finansowanie kosztow zakwaterowania w miejscu pracy osobie, ktéra podjeta zatrudnienie
lub inng pracg zarobkowas, staz, przygotowanie zawodowe dorostych poza miejscem stalego
zamieszkania (w przypadku skierowania przez powiatowy urzad pracy);

- dofinansowanie wyposazenia miejsca pracy, podjecia dzialalnosci gospodarczej, kosztow
pomocy prawnej, konsultacji i doradztwa;

- refundowanie kosztéw poniesionych z tytutu oplaconych sktadek na ubezpieczenia spoteczne
W zwigzku z zatrudnieniem skierowanego bezrobotnego;

- finansowanie dodatkow aktywizacyjnych;

- finansowanie kosztow zorganizowanego przejazdu bezrobotnych i poszukujacych pracy,
w zwigzku z udzialem tych oséb w targach pracy i gieldach pracy, organizowanych
przez wojewodzki urzad pracy w ramach posrednictwa pracy, w szczegdlnosci prowadzonego
w ramach sieci EURES;

- skierowanie do odbycia stazu.

Kontakt:

- gléwna siedziba: ul. Koszaliiska 91, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 288 80, e-mail:
szsc@praca.gov.pl;

- filia PUP w Barwicach, ul. Pomorska 3, 78-460 Barwice, tel. 94 37 364 40, e-mail:
szscba@praca.gov.pl.

Godziny otwarcia: poniedzialek, wtorek, $roda i pigtek w godz. 7:00-15:00; czwartek
w godz. 8:00-16:00.
Strona internetowa: https:/szczecinek.praca. gov.pl/

6.9. SM Sp. z 0. 0. w Bornem Sulinowie

SM Sp. z 0. 0. w Bornem Sulinowie jako podmiot leczniczy udziela $wiadczenia:

- zdrowotne z zakresu rehabilitacji leczniczej w ramach Rehabilitacyjnego Ogdlnoustrojowego
Osrodka/Oddziatu Dziennego, gléwnie dla osob chorych na stwardnienie rozsiane i/lub 0s6b
z innymi jednostkami chorobowymi z obszaru Polski w ramach podpisanej umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ);

- zdrowotne z zakresu rehabilitacji leczniczej w ramach fizjoterapii ambulatoryjnej migdzy
innymi dla lokalnej spolecznogci w ramach podpisanej umowy z NFZ;

- rehabilitacyjne na zasadach komercyjnych.

Dodatkowo SM Sp. z 0. 0. w Bornem Sulinowie prowadzi tzw. cz¢s¢ hotelowa — pobyt
realizowany na zasadach komercyjnych, ktéry obejmuje migdzy innymi nocleg, wyzywienie,
podstawowe ustugi opiekuficze oraz terapie nierefundowane przez NFZ oraz spotkania
kulturalno-rekreacyjne dla 0sob z obszaru Polski korzystajgcych z rehabilitacji w ramach
Rehabilitacyjnego Ogdlnoustrojowego Osrodka/Oddziatu Dziennego. Placowka nie jest
oddzialem szpitalnym i nie zapewnia dla $wiadczeniobiorcow calodobowego nadzoru
lekarskiego oraz pielegniarskiego.

Glownym zadaniem SM Sp. z 0. 0. w Bornem Sulinowie jest realizacja procesu
wielospecjalistycznej, kompleksowej i skoordynowanej rehabilitacji skierowanej do oséb
chorych na stwardnienie rozsiane oraz inne jednostki chorobowe.

Zespol pracownikow SM Spétka z 0. 0. w Bornem Sulinowie tworzg specjalisci
z r6znych dziedzin medycyny i nie tylko: lekarze ze specjalizacjg w dziedzinie rehabilitacji
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medycznej, lekarz specjalista w dziedzinie neurologii, lekarz specjalista w dziedzinie choréb
wewnetrznych, fizjoterapeuci, logopeda/neurologopeda, psycholog, pielegniarki, opiekunki
medyczne, opiekunki, dietetyk, terapeuta zajeciowy, instruktor treningu psychomotorycznego,
instruktor terapii muzyczno-rytmicznej oraz inni terapeuci prowadzacy terapie uzupelniajace,
a takze personel wspomagajacy i administracja.

SM Sp. z 0. 0. w Bornem Sulinowie realizuje najczgsciej czterotygodniowe pobyty
wraz 7z rehabilitacja w ramach Rehabilitacyjnego Ogélnoustrojowego Osrodka/Oddziatu
Dziennego skierowang gléwnie do osob chorych na stwardnienie rozsiane z catej Polski.
W zakresie Rehabilitacyjnego Ogolnoustrojowego O$rodka/Oddziatu Dziennego SM Spotka
z 0. 0. w Bornem Sulinowie realizuje: zabiegi fizjoterapeutyczne — migdzy innymi
kinezyterapig, fizykoterapie¢  (np. elektroterapig,  laseroterapie, magnetoterapig,
$wiatlolecznictwo, fale uderzeniowa, ultradzwigki, elektromagnetoterapig), hydroterapi¢ —
masaze wirowe koficzyn dolnych i gérnych, terapi¢ reki, grupowe ¢éwiczenia w basenie
rehabilitacyjnym, kriokomorg, ¢wiczenia na sprzgcie rehabilitacyjnym np. rotory
lub cykloergometr), konsultacje psychologiczne, terapig logopedyczng/neurologopedyczng
indywidualng lub grupowa, konsultacje lekarskie ze specjalistami w dziedzinie rehabilitacji
medycznej, neurologii oraz choréb wewnetrznych oraz konsultacje z dietetykiem. Dodatkowo
w ramach pobytu w SM Sp. z 0. 0. $wiadczone sg réwniez r6znorodne popoludniowe terapie
uzupetniajgce np. trening psychomotoryczny, zajecia muzyczno-rytmiczne, terapia zajgciowa,
dodatkowe zajecia na basenie rehabilitacyjnym oraz spotkania kulturalno-rekreacyjne.
W ramach Rehabilitacyjnego Ogodlnoustrojowego Os$rodka/Oddziatu Dziennego zakres
pomocy psychologicznej obejmuje mozliwo$¢ podstawowe; konsultacji z psychologiem, ktéra
jest skierowana gltéwnie do osob chorych na stwardnienie rozsiane lub inne jednostki
chorobowe.

Koszty zwigzane z realizacjg $wiadcze medycznych w ramach Rehabilitacyjnego
Ogodlnoustrojowego Osrodka/Oddziatu Dziennego pokrywane sg przez NFZ na podstawie
zawartej umowy, natomiast pobyt (obejmujgcy migdzy innymi nocleg, wyzywienie,
podstawowe uslugi opiekuricze oraz terapie nierefundowane przez NFZ oraz spotkania
kulturalno-rekreacyjne) finansowany jest ze $rodkéw wlasnych pacjenta.

W zakresie fizjoterapii ambulatoryjnej SM Sp. z 0. 0. w Bornem Sulinowie realizuje
zabiegi fizjoterapeutyczne dla mieszkancow Powiatu Szczecineckiego oraz okolic z réznymi
jednostkami chorobowymi — migdzy innymi kinezyterapig, fizykoterapie (np. elektroterapig,
laseroterapie, ~magnetoterapie, ~$wiatlolecznictwo, falg  uderzeniows, ultradzwieki,
elektromagnetoterapie), hydroterapi¢ — masaze wirowe koficzyn dolnychi gornych, kriokomorg
oraz éwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym np. rotory lub cykloergometry. Koszty zZwigzane
7 realizacja $wiadczen medycznych w ramach fizjoterapii ambulatoryjnej pokrywane sg przez
NFZ na podstawie zawartej umowy.

Kontakt: ul. Szpitalna 5, 78-449 Borne Sulinowo, tel. 94 37 338 05, tel. +48 795 402 363
(od poniedzialku do pigtku w godz. 8:00-14:30), e-mail: biuro@centrumsm.pl,
rezerwacja@centrumsm.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00 (administracja),
dla uczestnikéw turnusu rehabilitacyjnego placowka jest czynna calodobowo.

Strona internetowa: https://www.centrumsm.pl.
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6.10. ,,Patronka” Sp. z o. 0. w Szczecinku

Patronka Sp. z 0. 0. w Szczecinku — podmiot leczniczy $wiadezy bezplatne ushugi
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, na podstawie uméw zawartych z NFZ
w rodzaju lecznictwo psychiatryczne i uzalezniet w ramach komérek organizacyjnych.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia ,,Patronka” Sp. z o. o.
W ramach poradni sq udzielane $wiadczenia ambulatoryjne i zdrowotne, obejmujace

diagnostyke, leczenie i rehabilitacje osob uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw

psychoaktywnych, leczenie zaburzen behawioralnych oraz dziatania konsultacyj no-edukacyjne

dla rodzin 0s6b uzaleznionych, w tym:

- porady diagnostyczne;

- konsultacje psychiatryczne i psychologiczne;

- leczenie farmakologiczne;

- podstawowe badanie diagnostyczne;

- psychoterapia indywidualna, psychoterapia rodzinna, psychoterapia i psychoedukacja

grupowa;

- opinie w przedmiocie uzaleznienia;

- wspolpraca z podmiotami i organizacjami dzialajgcymi w zakresie przeciwdziataniu

uzaleznieniom i rozwigzywaniu probleméw spolecznych;

- realizacja postanowien sgdowych w zakresie przymusu poddania si¢ leczeniu uzaleznien.

Kontakt: ul. Klasztorna 11, 78-400 Szczecinek; tel. 94 71 371 80, centrala tel. 94 37 401 06

(wew. 31 — gabinet terapeuty, wew. 32 — gabinet terapeuty); e-mail: ptuawpoczta@patronka.pl.

Godziny otwarcia: od poniedzialku do czwartku w godz. 8:00-18:00, pigtki

w godz. 8:00-15:00.

Strona internetowa: https://www.patronka.pl/.

Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu »Patronka” Sp. z o. o.

Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dysponuje 18 miejscami dziennego
pobytu. Czas pobytu wynosi 8 tygodni. Na oddziale udzielane sg dzienne $wiadczenia
zdrowotne, obejmujace diagnostyke, leczenie i rehabilitacjg 0sob uzaleznionych od alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych, leczenie zaburzen behawioralnych oraz dziatania
konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin uzaleznionych, w tym:

- porady diagnostyczne;

- konsultacje psychiatryczne i psychologiczne;

- leczenie farmakologiczne;

- podstawowe badania diagnostyczne;

- psychoterapia indywidualna, psychoterapia rodzinna, psychoterapia i psychoedukacja
grupowa;

- opinie o przedmiocie uzaleznienia;

- wspolpraca z podmiotami i organizacjami dzialajacymi w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i rozwigzywaniu problemdéw spotecznych;

- realizacja postanowien sadowych w zakresie przymusu poddania si¢ leczeniu uzaleznies;
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- psychoterapia podtrzymujgca w ramach rocznego planu zdrowienia — zjazdy absolwentow
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Ponad polowa oddzialywan terapeutycznych to $wiadczenia z zakresu psychoterapii grupowej.
Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do piatku, zgodnie z harmonogramem dnia, w ktorym
zaplanowano ponad 6 godzin zorganizowanych zajeé (indywidualnych i grupowych).
Kontakt: ul. Klasztorna 11, 78-400 Szczecinek; tel. 94 71 371 80, centrala tel. 94 37 401 06
(wew. 30 — gabinet terapeuty); e-mail: dotuapoczta@patronka.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00.

Strona internetowa: https://www.patronka.pl/.

Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu ,Patronka” Sp. z o. o.

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu jest stacjonarnym, catodobowym oddzialem
psychiatrycznym udzielajagcym $wiadczen dla osob uzaleznionych. Oddziat dysponuje
28 miejscami, a czas pobytu wynosi 8 tygodni. Na oddziale udzielane sg stacjonarne
$wiadczenia zdrowotne, obejmujace diagnostyke, leczenie i rehabilitacjg 0sob uzaleznionych
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, leczenie zaburzen behawioralnych
oraz dzialania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin oséb uzaleznionych, w tym:

- psychoterapia uzaleznien (indywidualna i grupowa);

- opieka lekarska;

- opieka psychiatryczna i psychologiczna;

- leczenie farmakologiczne;

- leczenie dietetyczne;

- badania diagnostyczne;

- psychoterapia indywidualna, psychoterapia rodzinna, psychoterapia i psychoedukacja
grupowa;

- opinie w przedmiocie uzaleznienia;

- wspolpraca z podmiotami i organizacjami dziatajacymi w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i rozwigzywania probleméw spotecznych;

- realizacja postanowien sadowych w zakresie przymusu poddania si¢ leczeniu uzaleznien;

- psychoterapia podtrzymujgca w ramach rocznego planu zdrowienia — zjazdy absolwentow
Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

- dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin pacjentow przebywajacych na oddziale —
Zjazdy Rodzin.

Kontakt: ul. Lelewela 15, 78-400 Szczecinek; tel. 94 37 295 05, centrala tel. 94 37 401 06
(wew. 15 — gabinet terapeuty); e-mail: otuapoczta@patronka.pl.

Godziny otwarcia: oddzial funkcjonuje catodobowo.

Strona internetowa: https://www.patronka.pl/.

Zaklad Opiekunczo-Pielegnacyjny dla chorych psychicznie ,,Patronka” Sp. z o. o.

Zaklad Opiekunczo-Pielggnacyjny dla chorych psychicznie ,,Patronka” Sp. z o. o.
funkcjonuje w trybie stacjonarnym jako oddzial dlugoterminowej opieki psychiatrycznej.
Oddziat dysponuje 21 miejscami, a czas pobytu jest nicograniczony i jest uzalezniony od stanu
zdrowia pacjenta. Zaklad udziela stacjonarnych S$wiadczef zdrowotnych, obejmujgcych
diagnostyke, leczenie i rehabilitacje 0séb chorych psychicznie, wymagajacych specjalistycznej,
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psychiatrycznej opieki w warunkach stacjonarnych (nie kwalifikujgcych sie do opieki dziennej
i Srodowiskowej).

Kontakt: ul. Lelewela 15, 78-400 Szczecinek; tel. 94 37 295 05, centrala tel. 94 37 401 06
(wew. 10 — sekretariat, 15 — dyzurka pielggniarek); e-mail: zoppsypoczta@patronka.pl.
Godziny otwarcia: zaktad funkcjonuje catodobowo.

Strona internetowa: https://patronka.pl/.

6.11. Osrodki pomocy spolecznej
Osrodki pomocy spotecznej sg to jednostki organizacyjne wykonujgce zadania z zakresu
pomocy spolecznej w gminie.

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Barwicach

Miejsko-Gminny Ogrodek Pomocy Spolecznej w Barwicach (MGOPS) prowadzi
dziatalno$¢ na rzecz mieszkancow miasta i gminy Barwice uwzgledniajac potrzeby oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W strukturze organizacyjnej MGOPS dzialaja: Warsztat Terapii
Zajgciowej w Barwicach, Klub Senior+ w Barwicach oraz Placéwka Wsparcia Dziennego
w Formie Podworkowej w miejscowosci Ostrowssy.

Dzialalnos¢ MGOPS w Barwicach we wspomnianym zakresie przejawia sie
w nastepujgcych dzialaniach:
- aktywnosci pracownikéw socjalnych na rzecz 0s6b oraz rodzin bedacych w kryzysie zdrowia
psychicznego w tym m. in.: poradnictwo, pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
motywowanie do leczenia, pomoc w uzyskaniu orzeczen lekarskich w zakresie niezdolnosci
do pracy, orzeczefi 0 niepelnosprawnosci oraz okresleniu stopnia niepetnosprawnosci;
- Swiadczeniu pomocy w formie spec; alistycznych ustug opiekuniczych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (dorostych i dzieci);
- przeprowadzeniu wywiadoéw $rodowiskowych celem rozpatrzenia wniosku o udzielenie
wsparcia w formie wydania decyzji kierujgcej do Srodowiskowego Domu Samopomocy
,»Sloneczko’” w Barwicach;
- wspieraniu i pomocy w uzyskaniu zatrudnienia, zwtaszcza w szukaniu informacji o pracy,
pomocy w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajecia w ramach inicjatyw
organizowanych przez Warsztat Terapii Zajgciowej w Barwicach (np. zajecia klubowe), pracy
w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Juchowie, uczestniczeniu w zajeciach
W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczko” w Barwicach;
- finansowaniu zatrudnienia psychologa w Warsztatach Terapii Zajgciowej w Barwicach;
- podejmowaniu dziatan interwencyjnych w zakresie hospitalizacji 0séb z zaburzeniami
psychicznymi;
- podejmowaniu dziatan w zakresie inicjowania procesu ubezwlasnowolnienia 0s6b cierpigeych
na choroby psychiczne;
- wydawaniu decyzji kierujacych mieszkancow gminy do doméw pomocy spolecznej;
- realizowaniu programéw adresowanych do oséb z niepelnosprawnosciami (w tym
zwigzanymi z zaburzeniami psychicznymi) i ich rodzin, m. in. ,,Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnoscig”, ,,Opieka wytchnieniowa;
- Wsparciu senior6w poprzez tworzenie i wspieranie dziatalnosci Klubu Senior + w Barwicach;
- dziataniu Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej w Barwicach;
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- rozpowszechnianiu informacji o mozliwosci skorzystania ze wsparcia przez o0soby
7 zaburzeniami psychicznymi w Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku;

- rozpowszechnieniu wiedzy na temat zaburzen natury psychicznej, profilaktyki i leczenia;

- informowaniu w siedzibie MGOPS o mozliwosci skorzystania z telefonu wsparcia dla 0s6b
w stanie kryzysu psychicznego (tel. +48 800 702 222) — jest to linia catodobowa i bezplatna dla
0s6b dzwonigeych, a pod wskazanym numerem telefonu dyzurujg psycholodzy Fundacji
ITAKA;

- wspblpracy MGOPS z placéwkami stuzby zdrowia, w tym z Centrum Zdrowia Psychicznego
w Szczecinku;

- podejmowaniu dziala wynikajacych z koniecznosci wsparcia osoby lub rodziny pozostajacej
w kryzysie zdrowia psychicznego uzaleznionych od indywidualnych potrzeb.

Kontakt: ul. Czaplinecka 14, 78-460 Barwice, tel. 9437360 22, e-mail:
sekretariat@mgops.barwice.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do $rody i w pigtek w godz. 7:15-15:15; w czwartki
w godz. 8:00-16:00.

Klub Senior+ w Barwicach:
Kontakt: ul. Wojska Polskiego 15-17, 78-460 Barwice, e-mail: klubsenior@mgops.barwice.pl.
Godziny otwarecia: poniedziatki, rody i czwartki w godz. 9:00-16:00.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bialym Borze

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatym Borze (MGOPS) prowadzi
dziatalno$é na rzecz mieszkancéw miasta i gminy Bialy Bor uwzgledniajgc potrzeby osob
7z zaburzeniami psychicznymi. Dzialalnos¢ MGOPS w Bialym Borze we wspomnianym
zakresie przejawia si¢ w nastgpujacych dziataniach:
- informowaniu o mozliwosci skorzystania przez mieszkancow gminy ze S$wiadczen
finansowanych przez NFZ w Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku w zakresie pomocy
psychiatrycznej, terapeutycznej, psychologicznej i psychoterapeutyczne;;
- wspdlpracy z Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku;
- wspblpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Szczecinku na rzecz objecia dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym pomocg psychologiczno-pedagogiczna;
- wspolpracy ze szkotami z terenu gminy Bialy Bor w zakresie opieki psychologicznej
skierowanej do dzieci i mlodziezy: w Szkole Podstawowej im. J. Tuwima w Drzonowie
w kazdy czwartek przez 5 godzin przyjmuje psycholog (w godz. 8:00-13:00), ponadto w szkole
prowadzone sg zajecia rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne, terapia pedagogiczna
i zajgcia logopedyczne; w Zespole Szkot nr 1 im. H. Sienkiewicza w Bialym Borze dzieci mogg
uczestniczyé w  zajeciach  rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych, terapii
pedagogicznej i zajeciach logopedycznych; uczniowie z Zespotu Szkot nr 7 w Biatym Borze
2 razy w miesigcu uczestnicza w warsztatach organizowanych przez Centrum Zdrowia
Psychicznego w Szczecinku;
- wspolpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Turowie z filig we Gwdzie Wielkiej
(na podstawie porozumienia pomiedzy gming Bialy Bér a gming Szczecinek) w zakresie
korzystania przez mieszkancéw gminy Bialy Bor z uslug Srodowiskowego Domu
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Samopomocy w Turowie — placéwka jest dziennym osrodkiem wsparcia dla 0s6b dorostych
z zaburzeniami psychicznymi;

- wspllpracy z placowkami zapewniajacymi ksztalcenie specjalne dzieciom z terenu gminy
Bialy Bor (z Osrodkiem Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym w Boblicach, z SOSW
w Szczecinku); gmina zapewnia dowoz dzieci do wspomnianych osrodkéw;

- mozliwosci $wiadczenia specjalistycznych ushug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w sytuacji, gdy wystapi takie zapotrzebowanie; _

- kierowaniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wymagajgcymi catodobowej specjalistycznej
opieki do doméw pomocy spotecznej lub zakladéw opiekunczo-leczniczych przeznaczonych
dla 0séb przewlekle psychicznie chorych;

- przyznawaniu osobom z zaburzeniami psychicznymi (niepelnosprawno$é w stopniu
umiarkowanym lub znacznym) zasitkéw pielegnacyjnych w ramach $wiadczen rodzinnych;

- udzielaniu wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi m. in. przekazywanie zywnosci,
praca socjalna, udzielanie porad, pomoc przy redagowaniu pism i nawigzywaniu kontaktu
z instytucjami lub poradniami.

Kontakt: ul. Nadrzeczna 2A/2, 78-425 Biaty Bor, tel. 94 37 397 18, 94 37 397 37, e-mail:
sekretariat.ops@bialybor.com.pl.

Godziny otwarcia: poniedzialek w godz. 7:15-16:30, od wtorku do czwartku
w godz. 7:15-15:15, pigtek w godz. 7:15-14:00.

Strona internetowa: https://mgopsbialybor.naszops.pl/.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bornem Sulinowie prowadzi
dzialalno$¢ na rzecz mieszkafcow miasta i gminy Borne Sulinowo uwzgledniajac potrzeby
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Dzialalnos¢é MGOPS w Bornem Sulinowie we
wspomnianym zakresie przejawia si¢ w nastepujgcych dzialaniach:
- $wiadezeniu specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
- kierowaniu 0séb z zaburzeniami psychicznymi do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bornem Sulinowie (ul. Targowa 5, 78-449 Borne Sulinowo), ktéry jest dziennym osrodkiem
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych;
- prowadzeniu w siedzibie MGOPS w Bornem Sulinowie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb
Dotknigtych Przemocg: z pomocy psychologicznej korzystaja osoby dotknigte przemocy
domowg oraz jej sprawcy, kierowani przez Zespot Interdyscyplinarny gminy Borne Sulinowo;
- zapewnieniu rodzicom o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng mozliwosci skorzystania
dwa razy w miesigcu z pomocy psychologicznej (po wezesniejszym uméwieniu) — MGOSP
zapewnia dostep do ustugi w wymiarze 14 godzin miesigcznie.

Kontakt: ul. Lipowa 6, 78-449 Borne Sulinowo, tel. 94 37 339 59, e-mail:
pomoc(@bornesulinowo.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do $rody w godz. 7:00-15:00, w czwartki
w godz. 7:00-17:00, w pigtki w godz. 7:00-13:00.

Strona internetowa: https://mgops.bornesulinowo.pl/.
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Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Grzmigcej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmigeej (GOPS) prowadzi dziatalnos¢
na rzecz mieszkancé6w gminy Grzmigca uwzgledniajac potrzeby oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Dziatalno§¢ GOPS w Grzmigcej we wspomnianym zakresie przejawia si¢
w nastepujgcych dziataniach:
- zapewnianiu mieszkancom gminy dostgpu do poradnictwa psychologicznego
i psychiatrycznego;
- kierowaniu 0s6b uzaleznionych od alkoholu do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i psychoterapeutéw, ktorzy stuza profesjonalnym wsparciem i pomocg
rodzinom dotknietym problemem alkoholowym;
- wspolpracy GOPS z punktem konsultacyjnym dla rodzin w Grzmigcej, gdzie fachowe;j
pomocy udziela mieszkancom gminy terapeuta rodzinny;
- funkcjonowaniu Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
w ktérego sklad wchodzg przedstawiciele roznych instytucji: szkot, GOPS, stuzby zdrowia,
Policji i organizacji pozarzadowych; kierowane sa do niego rodziny, w ktorych miaty miejsce
akty przemocy;
- wspotpracy z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Szczecinku, ktora wydaje orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, uczestnictwie w zajeciach rewalidacyjnych, nauczeniu
indywidualnym i wezesnym wspomaganiu rozwoju dziecka;
- pomaganiu rodzinom kierowa¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami do specjalistycznych
placowek os$wiatowych: specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych, miodziezowych
os$rodkéw wychowawezych lub miodziezowych o$rodkéw socjoterapii, ktore umozliwiaja
realizacje obowigzku szkolnego dzieciom i miodziezy uposledzonej w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim na poziomie szkoly podstawowe]j oraz zawodowej;
wspomniane typy placowek umozliwiajg wyréwnanie deficytow rozwojowych wychowankow,
rozw6j umiejetnodei spotecznych oraz zapobiegajg niedostosowaniu spotecznemu;
- organizowaniu opieki $rodowiskowej, tj. specjalistycznych ustug opiekunczych
dostosowanych do szczegdlnych potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktore
sg $wiadczone w miejscu zamieszkania klienta GOPS;
- wspblpracy z Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku, dzieki ktéremu mieszkancy
gminy Grzmigca maja dostgp do kompleksowej pomocy psychiatrycznej, terapeutycznej,
psychologicznej i psychoterapeutycznej w ramach ubezpieczenia w NFZ;
- wspblpracy z Fundacja Promocji Zdrowia Psychicznego i Psychoterapii ,,Drzwi Otwarte”
w Szczecinku, w ramach w ktorej mieszkancy gminy Grzmigca moga Kkorzystaé
z indywidualnych porad psychologicznych (ustugi s Swiadczone raz w miesigcu po 3 godziny);
- realizowaniu przez pracownikéw socjalnych projektéw adresowanych do 0s0b starszych,
samotnych i niepelnosprawnych intelektualnie, ktére maja na celu popraweg ich dobrostanu
psychicznego, integracj¢ ze S$rodowiskiem lokalnym oraz edukacje i wymiang wiedzy
(m. in. ,,Aktywni Niepelnosprawni — Szansa na lepsze jutro”, ,»Sita w tkwi w Nas”);
- wspolpracy GOPS z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Barwicach, w ktorych uczestniczg
osoby niepelnosprawne z terenu gminy Grzmigca,
- wspblpracy z rodzinami borykajacymi sie¢ z wykluczeniem spolecznym z racji na problemy
intelektualno-psychiczne; z ramienia GOPS wspolpracg prowadzi asystent rodziny;
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- wspolpracy z Powiatowym Zespolem Orzekania o N iepelnosprawnosci w Szczecinku w celu
umozliwienia osobom niepelnosprawnym (w tym z zaburzeniami psychicznymi) uzyskania
orzeczenia;

- przyznawaniu osobom z zaburzeniami psychicznymi (niepelnosprawno$é¢ w  stopniu
umiarkowanym lub znacznym) zasitkow pielegnacyjnych w ramach $wiadczen rodzinnych,

Kontakt: ul. 1. Maja 7, 78-450 Grzmiaca, tel. 94 37 368 78, e-mail: gops@grzmiaca.org.pl.
Godziny otwarcia: od poniedziatku do $rody w godz. 7:00-1 5:00, czwartek w godz. 7:00-16:00
i pigtek w godz. 7:00-14:00.

Strona internetowa: https://www.gops.grzmiaca.org.pl/.

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Szezecinku

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Szczecinku (GOPS) prowadzi dzialalno$é
na rzecz. mieszkancOw gminy Szczecinek uwzgledniajac potrzeby 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Dziatalno§¢ GOPS w Szczecinku we wspomnianym zakresie przejawia sie
w nastepujgcych dzialaniach:
- kierowaniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do osrodkow wsparcia, w tym m. in.
dzialajgcego na terenie gminy Szczecinek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Turowie
z filig we Gwdzie Wielkiej;
- udzielaniu pomocy i wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi polegajacych
na organizacji wizyt u lekarza, zatatwianiu spraw administracyjnych itp.;
- kierowaniu do doméw pomocy spolecznej dla os6b psychicznie chorych, jezeli dana osoba
wymaga calodobowej opieki;
- udzielaniu pomocy rodzinom w kierowaniu dzieci do specjalnych placowek o$wiatowych,
m. in. SOSW w Szczecinku;
- wspolpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Szczecinku w zakresie wydawania
opinii i orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjnych i nauczania
indywidualnego;
- wieloplaszczyznowym wspotdziataniu z rodzinami oséb psychicznie chorych;
- przyznawaniu osobom z zaburzeniami psychicznymi (niepelnosprawnosé w  stopniu
umiarkowanym lub znacznym) zasitkéw pielegnacyjnych w ramach $§wiadczen rodzinnych.
- wystgpowaniu do wiasciwego miejscowo sgdu o umieszczenie danej osoby z zaburzeniami
psychicznymi w szpitalu bez jej zgody;
- wspélpracy z zespotami wyjazdowymi z Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku;
- prowadzeniu Punku Konsultacyjnego, w ktérym w kazdy wtorek w godz. od 14:00 do 16:00
mozna skorzysta¢ z porad terapeuty;
- pomocy mieszkaficom gminy w wypekianiu réznych formularzy urzedowych,
m. in. wniosk6éw o uzyskanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosdci; wnioskéw o wydanie
decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia w celu uzyskania $wiadczenia wspierajacego.

Kontakt: ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 470 77, e-mail:
sekretariat@gopsszczecinek.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do $rody i w pigtek w godz. 7:00-15:00, w czwartek
w godz. 7:00-16:00.
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Strona internetowa: https://gopsszczecinek.pl/.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Szczecinku

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Szczecinku (MOPS) prowadzi dziatalnos¢
na rzecz mieszkahcow Szczecinka uwzgledniajac potrzeby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Dziatalno$é MOPS w Szczecinku we wspomnianym zakresie przejawia si¢ w nastgpujgcych
dziataniach:
a) dziatalnodci informacyjnej o formach pomocy i oparcia spolecznego dostepnych na terenie
Szczecinka i w regionie oraz udzielaniu pomocy w zakresie uzyskania dostepu do wymaganej
formy wsparcia;
b) udzielaniu $wiadczen z zakresu pomocy spofecznej (pienieznej i niepieni¢znej), w tym ustugi
opiekuricze, kierowanie do placéwek wsparcia dziennego i calodobowego oraz praca socjalna
tj.:
- motywowanie klientéw do podjgcia i kontynuacji leczenia psychiatrycznego;,
- monitorowanie sytuacji materialno-bytowej osob chorych psychicznie, a w razie potrzeby
podejmowanie koniecznych dziatan z zakresu uzyskania wsparcia i dostgpu do $wiadczen;
- podejmowanie interwencji w §rodowisku, w sytuacjach tego wymagajgcych;
- wspoldziatanie z rodzinami 0séb chorych psychicznie, szczegblnie wspieranie ich w opiece
nad chorymi lub zaburzonymi psychicznie cztonkami rodziny;
- aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
- nadzor i wspieranie w pelnieniu 6l spolecznych, w tym rodzicielskich;
- realizacja dziatan monitorujgcych sytuacj¢ na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpeze;
- wskazywanie (na wniosek sadu) kandydatéw na kuratorow, opiekunéw prawnych oséb
ubezwlasnowolnionych z powodu choréb lub zaburzen psychicznych;
- wnioskowanie do sadu o zgode na umieszczenie w domu pomocy spolecznej 0s6b tego
wymagajgcych;
- wystepowanie do sadu o leczenie psychiatryczne bez zgody klienta w sytuacjach, gdy jego
funkcjonowanie zagraza zdrowiu i zyciu;
- kierowanie o0séb zaburzonych psychicznie do o$rodka wsparcia dziennego dla 0séb
z zaburzeniami psychicznymi Srodowiskowego Domu Pomocy Samopomocy ,,Walentynka™;
- obejmowanie klientéw i ich rodzin specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla osob
7 zaburzeniami psychicznymi realizowanymi w miejscu zamieszkania;
- kierowanie do doméw pomocy spolecznej osob chorych psychicznie wymagajacych
catodobowej opieki, ktérej nie mozna zapewni¢ w Srodowisku zamieszkania;
- w sytuacjach tego wymagajacych potwierdzanie uprawniefi do korzystania ze $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow publicznych;
- udzielanie pomocy finansowej;
- zapewnianie schronienia, Zywnosci i ubrania.

Kontakt:
- ul. Wiejska 4, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 280 34, 9437 280 00 (sekretariat), e-mail:
sekretariat@mops.szczecinek.pl.
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- ul.  Koszalinska 89, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 280 50, e-mail:
sekretariat@mops.szczecinek.pl.

Godziny otwarcia:

- ul. Wiejska 4: poniedziatek i wtorek w godz. 8:00-11 :00, czwartek w godz. 14:00-16:00.

- ul. Koszalinska 89: poniedziatek, wtorek i pigtek w godz. 8:00-13:00, czwartek
w godz. 11:00-16:00.

Strona internetowa: https://samorzad.gov.pl/web/mops-szczecinek.

6.12. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy (SDS), zwane inaczej osrodkami wsparcia, stuzg
budowaniu sieci oparcia spotecznego i przygotowujg do zycia w spoleczenstwie
oraz funkcjonowania w srodowisku. Sg przeznaczone dla 0séb przewlekle psychicznie chorych
i niepetnosprawnych intelektualnie. To placéwki okresowego dziennego lub calodobowego
pobytu, w ktérym osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg otrzymaé czgsciowa opieke
i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz positek. Osrodek wsparcia jest
jednostkg organizacyjng pomocy spolecznej dziennego pobytu. Sl'odowiskowy dom
samopomocy S$wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespolowych treningdw
samoobstugi i treningdw umiejetnoei spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu
lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spolecznym. Decyzje o skierowaniu do osrodka wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i decyzj¢ ustalajacg odplatnosé za korzystanie z ustug w tych osrodkach wydaje
wiasciwy organ jednostki samorzadu terytorialnego prowadzacej lub zlecajgcej prowadzenie
osrodka wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Turowie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Turowie z filia we Gwdzie Wielkiej
jest osrodkiem typu ABC co oznacza ze udziela wsparcia osobom doroslym z zaburzeniami
psychicznymi, w tym przewlekle chorym psychicznie (typ A), niepetnosprawnym
intelektualnie w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze w stopniu lekkim
przy jednoczesnym wystepowaniu innych zaburzen w szezegdlnosci neurologicznych (typ B)
oraz osobom wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylgczeniem oséb
czynnie uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych (typ C).

Na podstawie porozumien pomiedzy organami jednostek samorzgdéw gminnych,
z ushug SDS korzystajg mieszkaficy gminy Szczecinek, miasta Szczecinek oraz gminy Bialy
Bor. Placowka dysponuje 40 miejscami dla oséb z zaburzeniami psychicznymi: 20 miejsc
w Turowie oraz 20 miejsc w filii we Gwdzie Wielkie;.

Celem dziatalnosci SDS w Turowie z filia we Gwdzie Wielkiej jest osiggniecie przez
uczestnikow umiejetnosci jak najbardzie] samodzielnego pelnienia 16l Zzyciowych
1 spolecznych. Waznym elementem pracy Jest integracja wyzej wymienionych o0s6b
ze spolecznoseig lokalng poprzez ich spolecznag aktywizacjg oraz wspotpraca z rodzinami.

Realizacja celéw terapeutycznych odbywa si¢ poprzez prowadzenie treningdéw
indywidualnych i zespotowych. Treningi polegaja na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
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umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym,
obejmujg w szczegdlnoscei:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbato$ci o wyglad zewngtrzny,
trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi;

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym: ksztatltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w czasie
zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

- trening umiejetnosei komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajgcych sposobow porozumiewania si¢ w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej;

- trening umiejetnosei spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych.

Terapia zajeciowa w gtownej siedzibie $SDS w Turowie odbywa si¢ w pracowniach:
gospodarstwa domowego, rekodzieta oraz w pracowni stolarskiej, natomiast w filii we Gwdzie
Wielkiej zajecia odbywaja si¢ w pracowni gospodarstwa domowego, rekodziela oraz sali
doswiadczania $wiata. Wymienione pracownie terapii zajgciowe;j stuza nastepujgcym celom:
a) pracownia gospodarstwa domowego — celem dziatalnosci jest nauka samodzielnego
przygotowywania positkow i prowadzenia gospodarstwa domowego; uczestnicy samodzielnie
planujg menu, realizuja z opiekunem zakupy w supermarkecie, przygotowuja positki
dla wszystkich uczestnikow; w pracowni gospodarstwa domowego zaj¢cia realizujg wszyscy
uczestnicy;

b) pracownia stolarska — uczestnicy wykonujg proste prace stolarskie polegajace na obrébce
drewna z uzyciem narzedzi stolarskich; pracownia odpowiada réwniez za utrzymanie porzadku
na terenie nalezacym do o$rodka oraz za drobne naprawy;

¢) pracownia rekodzieta — uczestnicy w tej pracowni wykonujg prace rekodzielnicze;
w ten sposob rozwijana jest sprawno$¢ manualna, poruszona zostaje wyobraznia, kreatywnosc,
wyzwalane sg zainteresowania artystyczne, rozwijana jest koordynacja wzrokowo-ruchowa;
w pracowni uczestnicy nabywajg umiejetnosci  podstaw  pracy: systematycznosci,
punktualnosci, pilnosci, odpowiedzialnodci za sprzet itp.; prace, ktore powstajg w czasie zajec
w pracowni prezentowane sa na wystawach;

d) sala do$wiadczania Swiata — pomieszczenie przyjazne osobom z niepetnosprawnoscig
sprzezong; w tej sali bazuje si¢ na aktywizacji lub wyciszaniu wybranych obszaréw percepcji
za pomocy $wiatla, dZzwigkéw, muzyki oraz réznorodnego sprzetu rozwijajgcego zdolnosci
poznawcze; warunki wewnatrz sali poglebiajg poczucie bezpieczefstwa i wplywajg korzystnie
na stan psychofizyczny przebywajacych w niej osob.

W ramach dziatalnosci SDS w Turowie $wiadczone jest poradnictwo psychologiczne
dla uczestnikéw i ich rodzin. Placéwka podejmuje dziatania majgce na celu przeciwdzialanie
spotecznej dyskryminacji i stygmatyzacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez promocjg
zdrowia psychicznego, laczac we wspoltpracy rézne grupy spoleczne. Wspomniane dziatania
sa wspierane przez Stowarzyszenie ,,Droga”, ktore funkcjonuje od 2008 r. przy SDS
w Turowie.
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Ponadto, w SDS prowadzona jest rehabilitacja indywidualna i terapia ruchowa: zajecia
sportowe (wewngtrz budynku jak i na $wiezym powietrzu, gry zespolowe, éwiczenia
ogdlnorozwojowe i usprawniajace), zajecia rekreacyjne, turystyka (wycieczki krajoznawcze).
W ramach zaje¢ muzycznych odbywaja si¢ zajecia wokalne (grupowe i indywidualne),
muzyczno-ruchowe, relaksacyjne, instrumentalne. Biblioterapia  obejmuje  wyjécia
do biblioteki i czytanie ksigzek.

Uczestnikom SDS udzielana Jest pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych i w dostgpie
do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym: uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt
u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.
W zaleznosci od niepetnosprawnosdci w osrodku $wiadczona jest niezbedna opieka. W ramach
$wiadezonych ustug SDS wspolpracuje z rodzinami, placoéwkami stuzby zdrowia, organami
administracji rzadowej i samorzgdowej oraz z organizacjami spolecznymi, pozarzgdowymi,
charytatywnymi i wyznaniowymi.

Kontakt:

- siedziba glowna: ul. Szkolna 1, 78-400 Turowo, tel. 94 37 513 83, e-mail:
sdsturowo@interia.pl.

- filia: ul. Polna 21, 78-422 Gwda Wielka, tel. +48 797 520 142, e-mail: sdsturowo@interia.pl.
Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://sdsturowo.naszsds.pl/.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczko” w Barwicach

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczko” w Barwicach jest dziennym osrodkiem
wsparcia typu ABC dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w ktérym profesjonalna opieke
1 wsparcie otrzymujg osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi. Dom dysponuje
20 miejscami.

W SDS ,,Stoneczko” w Barwicach realizowane sg treningi funkcjonowania w zyciu
codziennym, treningi umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania probleméw spotecznych
1 treningi spgdzania wolnego czasu. Prowadzona jest terapia zajeciowa i zajecia dotyczace
zachowan prozdrowotnych. Ponadto, $wiadczone jest poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne i socjalne, udzielane jest wsparcie w zakresie opieki zdrowotnej
oraz podejmowane sg dzialania przygotowujgce uczestnikow do podjecia zatrudnienia.
Opiekunowie dostosowujg formy pracy z uczestnikiem do jego mozliwosci psychofizycznych,
aktualnego samopoczucia i kondycji oraz zainteresowan. Dodatkowo raz w tygodniu
organizowane sg zajgcia z muzykoterapii i terapii ruchowe;.

Uczestnicy SDS w Barwicach majg mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologa
w przypadku trudnosci emocjonalnych, kryzyséw, konfliktéw oraz probleméw. Realizacja
poradnictwa psychologicznego odbywa si¢ w nastepujgcych formach:

- wywiady z opiekunem lub rodzicem uczestnika w celu poglebienia diagnozy psychologicznej
na temat codziennego funkcjonowania psychospolecznego  danego podopiecznego
oraz poznania szerszego kontekstu problemu, a takze wspolnego poszukiwania rozwigzywania
istniejgcych probleméow;

- dorazne stosowanie terapii psychologicznej, praca indywidualna z uczestnikiem
wymagajacym wsparcia wynikajacego z biezacych potrzeb;
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- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w zakresie sfery emocj onalno-spolecznej;
- dokonywanie oceny stanu psychicznego uczestnikow oraz efektow terapii przy przedlozeniu
pobytu lub w zalezno$ci od stanu zdrowia i potrzeb.
Poradnictwo psychologiczne odbywa si¢ w kazda srodg lub inny dzien uzgodniony
7 kierownikiem SDS na podstawie zawartej umowy (5 godzin w tygodniu).

$DS w Barwicach wspétpracuje z Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku
oraz 7 Osrodkiem Zdrowia Psychicznego ,Alter Ego” w Szczecinku, gdzie uczestnicy
SDS korzystaja z ustug lekarzy psychiatrow oraz pomocy zespolow  $rodowiskowych.
Dodatkowo nawiazano wspblprace z Fundacja Promocji Zdrowia Psychicznego i Psychoterapii
_Drzwi Otwarte” w Szczecinku w celu realizacji przedsigwzig¢ dotyczgcych zdrowego stylu
zycia, wsparcia szkoleniowego, superrewizji dla kadry, prowadzenia wspolnych warsztatow

itp.

Kontakt: ul. Czaplinecka 14, 78-460 Barwice, tel. 94 37 321 63, e-mail:
sds@mgops.barwice.pl, sdsbarwice@op.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://barwice.pl/page/srodowiskowy-dom-samopomocy—sloneczko.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Walentynka” w Szczecinku

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Walentynka” w Szczecinku jest dziennym
osrodkiem wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi typu ABC. Os$rodek wsparcia
dysponuje 50 miejscami dla dorostych os6b z terenu miasta Szczecinek: 35 miejsc w SDS
przy ul. Wodociggowej 6A w Szczecinku (dom typu AC) oraz 15 miejsc w SDS
przy ul. Polczynskiej 2A w Szczecinku (dom typu BC).

Celem dzialalnosci  Srodowiskowego Domu  Samopomocy ,,Walentynka”
jest podtrzymywanie i rozwijanie u o0séb z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosei
niezbednych do samodzielnego zycia i funkcjonowania w spolecznosci lokalne;j.
Cel ten realizowany jest poprzez:

- systematyczne prowadzenie terapii zajgciowej w 7 pracowniach tematycznych (kulinarnej,
stolarskiej, dziewiarsko-krawieckiej, plastycznej i technik réznych, arteterapii, umiejgtnosci
praktycznych, technik réznych) oraz zaje¢ w ramach kol zainteresowan (biblioterapii,
komputerowych i medialnych, muzycznych, filmowych);

- prowadzenie treningéw indywidualnych 1 zespolowych: funkcjonowania w codziennym
zyciu, umiejetnosei interpersonalnych i rozwigzy wania problemdw, spedzania czasu wolnego,
farmakologicznego;

- prowadzenie terapii ruchowej, w tym muzyczno-rytmicznej;

- poradnictwo psychologiczne dla uczestnikow i ich rodzin;

- psychoedukacjg;

- prowadzenie Klubu Aktywnego Poszukiwania Pracy;

- zapewnienie uczestnikom cieplego positku;

- pomoc domownikom i ich rodzinom w zatatwianiu spraw urzedowych;

- organizowanie warsztatow i zajgé edukacyjnych o charakterze ekologicznym, relaksacyjnym,
artystycznym, ogrodniczym, kulinarnym;

- organizowanie wyj$¢ i wyjazdow rekreacyj no-integracyjnych oraz turystycznych;
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- organizowanie dzialan z zakresu ksztaltowania kompetencji spolecznych oraz dziatan
integracyjnych;

- organizowanie spotkan podtrzymujacych tradycje;

- udzial w cyklicznych spotkaniach ze sztuka.

Wspomniany powyzej trening funkcjonowania w zyciu codziennym skifada sie
z nastgpujgcych obszaréw: treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny, treningu higienicznego,
treningu kulinarnego, treningu umiejetnosci praktycznych oraz treningu gospodarowania
wiasnymi srodkami finansowymi.

Natomiast trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw sklada
si¢ z: ksztattowania pozytywnych relacji z otoczeniem, psychoedukacji, zaje¢ integracyjno-
relaksacyjnych oraz spotkan spotecznosci SDS.

Ostatni z treningéw dotyczy spedzania wolnego czasu, na ktéry sktadajg sie: kotko
komputerowe, biblioterapia, terapia audiowizualna, spotkania z filmem oraz spotkania
ze sztuka.

Kontakt: ul. Wodociggowa 6 A, 78-400 Szczecinek (typ AC); ul. Polczynska 2 A, 78-400
Szczecinek (typ BC); tel. +48 531 074 300 (ul. Wodociagowa 6A), +48 537 555 832
(ul. Polezynska 2A); e-mail: sekretariat@sds.szczecinek.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://www.sds-szczecinek.pl/.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bornem Sulinowie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bornem Sulinowie jest dziennym o$rodkiem
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi typu ABC. Placéwka wparcia dziennego
dysponuje 40 miejscami. Skierowanie osoby do SDS nastepuje na podstawie decyzji MGOPS
w Bornem Sulinowie.

Celem dziatalnosci SDS w Bornem Sulinowie jest podtrzymywanie i rozwijanie u 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia
1 funkcjonowania w spolecznosci lokalnej. Cel ten realizowany jest poprzez:
- rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci uczestnikéw z zakresu technik manualnych,
dziewiarsko-krawieckich, plastycznych, stolarskich, muzycznych, komputerowych;
- poprawg kondycji fizycznej uczestnikow;
- nabywanie umiejgtnosci  roztropnego  gospodarowania  $rodkami finansowymi
oraz wypracowanie nawyku unikania nabywania przedmiotéw w systemie ratalnym
lub pozyczkowym:;
- podnoszenie umiejetnosci przygotowania prostych positkow;
- ksztaltowanie umiejgtnosci samodzielnego wykonywania prac porzgdkowych;
- ksztaltowanie umieje¢tnoscei dbania o czysty i schludny wyglad oraz o higiene;
- zmiana dotychczasowych nawykéw higienicznych uczestnikéw, rozbudowana o zagadnienia
zwigzane ze zdrowiem i bezpieczefistwem w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ chordb
wirusowych;
- lepsza integracje ze $rodowiskiem lokalnym i ksztattowanie pozytywnego odbioru
uczestnikow SDS w najblizszym otoczeniu;
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- poprawe umiejetnosei panowania nad wlasnymi emocjami i radzenia sobie w sytuacjach
stresowych;

- ksztaltowanie poprawnych relacji migdzy uczestnikami SDS;

- utatwianie dostepu do $wiadczen zdrowotnych i tym samym zapewnienie cigglosci leczenia
osobom tego wymagajgcym;

- nabywanie nawykow celowej aktywnosci;

- stwarzanie szans do osiggania sukceséw grupowych i indywidualnych podczas réznego
rodzaju, przegladow artystycznych, wystaw itp.;

- poprawe samoakceptacji;

- poznawanie technik korzystania z komunikatorow internetowych;

- nabywanie umiejetnodei radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym.

Zajecia terapeutyczne w $SDS w Bornem Sulinowie odbywajg si¢ zgodnie z planem
pracy na dany rok w 6 pracowniach terapeutycznych przez 5 dni w tygodniu po 6 godzin
dziennie, zgodnie z indywidualnymi planami postgpowania wspierajgco-aktywizujgcego,
potrzebami oraz umiejgtnosciami uczestnikow:

- terapia zajeciowa — jest realizowana w oparciu 0 indywidualne plany postgpowania
wspierajaco-aktywizujgcego w formie stacjonarnej, realizowanie treningéw funkcjonowania
w zyciu codziennym, umiejgtnodei interpersonalnych i rozwigzywania problemow, spedzania
czasu wolnego, umiejetnosci komunikacyjnych  z wykorzystaniem  alternatywnych
i wspomagajgcych sposobow porozumiewania sig;

- trening higieniczny — m. in. mycie i dezynfekcja rak, mycie z¢bow, pogadanki na temat
higieny;

- trening kulinarny — w formie tygodniowych, grupowych dyzurow;

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny — systematyczne zmienianie odziezy w trakcie pobytu
w SDS oraz pranie i prasowanie wiasnych ubran przez uczestnikow podczas zaje¢ w placowee;
rozmowy z uczestnikami na temat wygladu i wlasciwego noszenia odziezy;

- trening budzetowy — planowanie wydatkéw, sposoby oszczednego gospodarowania
pieniedzmi, nauka odmawiania zaciggania pozyczek;

- trening umiejetnosci praktycznych — nauka obstugi sprzgtow gospodarstwa domowego;

- trening spedzania czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan w formie indywidualnej

i grupowe;j;
- trening umiejetnoscei interpersonalnych i komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych sposobow porozumiewania si¢ — ksztaltowanie pozytywnych relacji

uczestnikéw z innym i umiejetnos¢ radzenia sobie w miejscach publicznych;

- zajecia ruchowe (sportowe, taneczne i rekreacyjne) — terapia poprzez taniec, spacery, gry
i zabawy, korzystanie ze sprzgtu sportowego SDS oraz silowni zewnetrznej na terenie
przyleglego ogrodu;

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych — w zakresie redagowania pism do instytucji,
kierowaniu do wlasciwych instytucji w zaleznosci od rodzaju sprawy;

- trening farmakologiczny — umiejgtne korzystanie ze srodkow leczniczych i lekéw, pomoc
w dostepie do $wiadczef zdrowotnych, pomoc w zakupie 1 wydawaniu lekow;

- dowozenie uczestnikéw SDS na systematyczne kontrole do poradni medycznych
oraz Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku;
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- prowadzenie prac pielggnacyjnych przez uczestnikow w ogrodzie SDS;

- zajgcia muzyczne — §piew, nauka gry na instrumentach, przygotowania do wystepow, oprawa
muzyczna wystepow;

- poradnictwo psychologiczne — rozmowy terapeutyczne i interwencyjne uczestnikow
i opiekunéw z psychologiem oraz zajecia z psychoedukacii;

- pierwsza pomoc — zajecia prowadzone przez instruktora pierwszej pomocy.

Kontakt: ul. Targowa 5, 78-449 Borne Sulinowo, tel. 94 37332 77, e-mail:
sdsborne@gmail.com.

Godziny otwarecia: od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-16:00.

Strona internetowa: http://sds.bornesulinowo.ibip.pl/public/?id=227326.

6.13. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat  terapii  zajeciowej (WTZ) Jest placowka, ktéra daje osobom
niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$é rehabilitacii spolecznej
i zawodowej. Warsztat nie jest placéwka samodzielna, ale stanowi czes¢ wigkszej struktury
organizacyjnej. WTZ moga by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne
podmioty. Uczestnikami warsztatéw moga by¢ osoby, ktére majg wskazanie do uczestnictwa
W terapii zajeciowej zawarte w orzeczeniu. Zgloszenia oséb, ktére chcg uczestniczy¢
W warsztacie przyjmuje i zatwierdza jednostka, ktéra ma utworzy¢ warsztat lub ktéra juz
go prowadzi, w uzgodnieniu z powiatowym centrum pomocy rodzinie. Terapi¢ prowadzona
w warsztacie realizuje si¢ na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika.
W programie okresla si¢ formy i zakres rehabilitacji, metody i zakres nauki umiejetnogci
wykonywania czynnodci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, umiejetnosci
zawodowych, ktére pozwalaja uczestniczyé w szkoleniu zawodowym albo podjg¢ prace.
Okreslone sg takze formy wspélpracy z rodzing lub opiekunami, planowane efekty rehabilitacji
oraz osoby odpowiedzialne za realizacje programu rehabilitacji.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Barwicach

Warsztat Terapii Zajeciowej jest wyodrgbniong organizacyjnie i finansowo placowka
pobytu dziennego, ktéra dziata w strukturach MGOPS w Barwicach. W WTZ uczestniczy
40 os6b powyzej 18. roku zycia wobec ktorych orzeczono umiarkowany lub znaczny stopiefi
niepelnosprawnosci i posiadajg wskazanie do uczestniczenia w terapii  zajgciowe;.
WTZ w Barwicach realizuje zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng, zaburzeniami psychicznymi oraz zaburzeniami
sprzezonymi, ktore zmierzajg do ogélnego rozwoju, poprawy sprawnosci psychofizycznej
niezbgdnej do prowadzenia samodzielnego i aktywnego Zycia na miare indywidualnych
predyspozycji tych osob. Realizacji wspomnianych zadan stuzy terapia zajeciowa,
ktora odbywa si¢ w réznych pracowniach WTZ: pracowni rgkodzieta artystycznego, pracowni
ceramicznej, pracowni malej poligrafii, pracowni poligraficzno-komputerowej, pracowni
gospodarstwa domowego, pracowni obrobki drewna i metalu, pracowni stymulowania
wielopoziomowego i wikliniarskiej

W ramach obranego przez placéwke celu, tj. zapewnienia osobom niepetnosprawnym
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $srodowisku

62


mailto:sdsborne@gmail.com
http://sds.bornesulinowo.ibip.pl/public/?id=227326

projekt

rodzinnym i spotecznym organizuje si¢ zajecia warsztatowe z wykorzystaniem réznorodnych
form terapii:

- treningi umiejetnosci spolecznych: trening ekonomiczny, planowanie i robienie zakupow;
porzadkowanie i organizowanie miejsca pracy; proszenie o pomoc; radzenie sobie
w instytucjach i korzystanie z ich uslug (poczta, przychodnia, urzad, kawiarnia itp.);
reagowanie na zaczepki i namowy, obrona swoich praw;

- treningi higieniczne: ksztaltowanie nawyku codziennego dbania o higiene osobista i wyglad
zewnetrzny; dbanie o estetyke i adekwatny do pory roku i okolicznosci ubiér; zabiegi
higieniczne, pielegnacyjne, kosmetyczne i fryzjerskie;

- treningi gospodarowania (kulinarny i porzadkowy): nauka samodzielnego i wihasciwego
sposobu odzywiania i przygotowywania positkow, gotowanie, pieczenie ciast, przyrzgdzanie
prostych dan oraz tradycyjnych potraw na wspolna Wigilie i $niadanie Wielkanocne oraz inne
spotkania okolicznogciowe; nakrywanie do stolu, obstuga sprzetow kuchennych (AGD)
oraz umiejetno$¢ ich zastosowania;

- treningi komputerowe: nauka korzystania z komputeréw osobistych (gry, edytor tekstu,
obrébka zdje¢, tworzenie plikow, odtwarzanie muzyki, filmow itp.) i internetu, obsluga
kserokopiarki, laminarki, aparatu fotograficznego, niszezarki, przygotowanie do seansow
filmowych, prace biurowe;

- zajecia stolarskie: nauka czynnosci zwigzanych z majsterkowaniem, bezpieczne i zgodne
z przeznaczeniem postugiwanie sie narzgdziami, wykonywanie prostych elementéw z drewna
oraz prostych napraw;

- arteterapia — realizacja wiasnej ekspresji tworczej poprzez: rysunek, malarstwo, haft, gobelin,
szydelkowanie, szycie r¢gezne i maszynowe, decoupage, wypalanie w drewnie, tworzenie kart
$wigtecznych i stroikow;

- treningi relaksacyjne — odprezenie i roztadowanie napigcia, wyciszenie poprzez stuchanie
muzyki, filmoterapig, zabawy taneczne, spacery;

- treningi zawodowe — nabywanie i doskonalenie kompetencji miekkich (m. in. samodzielnosci,
komunikatywnosci, organizacji pracy wiasnej), nauka i doskonalenie umiejg¢tnosci poprawnego
odbioru informacji oraz ksztaltowanie umiejetnosci do przeksztatcania  informacji
(interpretacja, mozliwosci, konsekwencje i decyzje);

- dziatania rehabilitacyjne oraz terapeutyczne (wzmocnienie u uczestnikow pewnosci siebie,
rozwinigcie ich osobowosci, nabycie nowych umiejetnosci i kompetencji spolecznych,
podniesienie poziomu samodzielnosci i zaradnosci, pokazanie réznych form spedzania
wolnego czasu, rozwinigcie zainteresowarn);

- prowadzenie zaj¢¢ w formie indywidualnej oraz grupowej, nie tylko motywujgce]
do wykonywania okreslonych zadan, ale réwniez tworzacej poczucie przynaleznosci.

W WTZ w Barwicach prowadzone sg dzialania w zakresie psychoedukacji w kontekscie
choréb, sytuacji kryzysowych oraz ksztaltowania $wiadomych lub wyuczonych postaw wobec
wilasnego zdrowia:

- indywidualne prace z psychologiem — monitorowanie potrzeby kontaktu z lekarzem
psychiatrg lub innym specjalistg, edukacja uczestnikéw dotyczaca systematycznej kontroli
lekarskiej i rzetelnego przekazywania istotnych dla zdrowia informacji, regularnego
lub doraznego zazywania lekarstw, wsparcie emocjonalne dla uczestnikow WTZ i omawianie
biezacych trudnoéci w funkcjonowaniu (zdobywanie wiedzy o sobie samym i otoczeniu),
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poznanie strategii radzenia sobie w sytuacjach problemowych, zmniejszenie postawy
bezradnosci;
- prace w grupie z psychologiem — angazowanie uczestnikéw do wspdlnych dziatan, nauka
umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow i respektowania norm spolecznych
(normy grupowe i ustalanie granic), kontrola zachowania (radzenie sobie z emocjami wtasnymi
1 innych), nauka wspélpracy w grupie, poprawa koncentracji uwagi, praktykowanie
samokontroli, zapobieganie izolacji i pomoc w przezwycigzaniu lekéw, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (praktykowanie = strategii), nauka tolerancji
i kompromisu w praktyce, u§wiadomienie zasobdw wlasnych; psycholog konsultuje z zespotem
terapeutdw rozpoznane problemy i uzgadnia metody indywidualnej pomocy; podejmuje
wspolprace z rodzinami, ktérej podstawowym celem jest uruchomienie zachowan adekwatnych
do potrzeb uczestnikéw; wspélnie z zespolem organizuje $rodowiskows pomoc lub opieke
spoleczng; w razie wystapienia potrzeby wspolpracuje z Policjg i stuzbg zdrowia na rzecz
wiasciwego funkcjonowania uczestnika WTZ, i jego rodziny;
- prace grupowe z fizjoterapeutg-rehabilitantem — mobilizowanie do systematycznej
aktywnosci fizycznej i korzystania w pelni z wyposazenia pracowni (bieznia, rowerki, pitki,
drazki, drabinki itp.) oraz regularnych i ukierunkowanych ¢wiczen.

Ponadto, w WTZ prowadzone sa Zajecia Klubowe zwigkszajgce poziom integracji
spotecznej uczestnikow (oséb z niepelnosprawnoscia) ze spotecznoscia lokalnag.

Kontakt: ul. Kosciuszki 3, 78-460 Barwice, tel. 94 37 363 22, +48 692 155 432, e-mail:
adam_kawa@op.pl.

Godziny otwarcia: od poniedzialku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://barwice.pl/page/warsztat-terapii-zajeciowej-w-barwicach.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Szczecinku

Warsztat Terapii Zajeciowej w Szczecinku prowadzi Stowarzyszenie ,,ATUT” z siedzibg
w Szezecinku. WTZ w Szezecinku dysponuje 30 miejscami. Celem WTZ jest stwarzanie
osobom z niepetnosprawnosciami w stopniu umiarkowanym i znacznym mozliwosci
uczestniczenia w rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Uczestnikami WTZ mogg by¢ osoby
niepetnosprawne, ktére ukonczyty 18. rok zycia i posiadajg orzeczenie o niepelnosprawnosci
wraz z kwalifikacja do uczestnictwa w terapii zajeciowej.

Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywa sie zgodnie
z Planem Dzialalnosci Warsztatu i programami poszezegdlnych 6 pracowni profilowanych:
r¢kodzieta, krawieckiej, gospodarstwa domowego, zawodowej, stolarskiej i umiejetnosei
praktycznych.

Poza terapig zajeciowg w WTZ odbywajg sie zajeeia: ruchowe, ogélnousprawniajgce,
komunikacji spoteczne;j i terapii psychologicznej, rewalidacyjne i muzykoterapia. Dla kazdego
z uczestnikow WTZ opracowywany jest indywidualny program rehabilitacji, ktéry
ukierunkowany jest na: ogélne usprawnianie; rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania czynnosci
zycia codziennego, w tym zaradnosci osobistej dzigki stosowaniu réznych technik terapii
zajgciowej; przygotowanie do zycia w $rodowisku spolecznym w szczegdlnosci poprzez
rozwoj umiejetnosei planowania i komunikowania si¢, dokonywania wyboréw, decydowania
o swoich sprawach oraz rozwéj innych umiejetnodei niezbednych w zyciu, a takze poprawe
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kondycji fizycznej i psychicznej; rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych
umiejetnosci  zawodowych, umozliwiajacych pozniejsze podjecie pracy zawodowej
w zakladzie aktywnogci zawodowej lub innej pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego.

Rehabilitacja zawodowa w WTZ realizowana jest w formie treningu pracy oraz praktyk
zawodowych.

Dodatkowo Stowarzyszenie ,,ATUT” w ramach prowadzonego WTZ realizuje zajecia
w ramach programu ,Zajecia klubowe w WTZ”, finansowanego ze srodkéw PFRON.
Uczestnikami zaje¢ klubowych moga by¢:
- osoby niepelnosprawne, posiadajgce wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
(lub orzeczenie réwnowazne), ktére byly uczestnikami WTZ i opuscily go w zwigzku
z podjeciem zatrudnienia,
- osoby niepelnosprawne, posiadajgce wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
(lub orzeczenie rownowazne), znajdujace si¢ na prowadzonej przez podmiot prowadzacy
WTZ liscie os6b (o ktorej mowa w art. 10f ust. 2a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych), ktérych
zgloszenie do uczestnictwa w warsztacie zostato zatwierdzone i ktore nie rozpoczely terapii
w WTZ.

Podania o przyjecie osoby z niepelnosprawno$ciami do uczestnictwa w Warsztacie
Terapii Zajeciowej mozna sklada¢ w siedzibie Stowarzyszenia LATUT” w Szezecinku.

Kontakt: ul. Polczyfiska 2a, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 453 89, +48 600 404 974, e-mail:
biuro@atut-szczecinek.org.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://www.atut-szczecinek.org/.

6.14. Fundacja im. Stanislawa Karlowskiego w Juchowie - Zaklad AktywnoSci
Zawodowej w Juchowie

Zaktad Aktywnosci Zawodowe] w Juchowie (ZAZ) jest wyodrebniong organizacyjnie
i finansowo jednostkg Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego w Juchowie. ZAZ funkcjonuje
w ramach chronionego rynku pracy o profilu rolniczo-produkcyjnym (ekologiczne rolnictwo
i przetworstwo). Dziatalno$é ZAZ jest skierowana do 0s6b z niepetnosprawnosciami w stopniu
znacznym i umiarkowanym, gléwnie dla os6b z niepelnosprawnosciag intelektualng
oraz chorobami psychicznymi. Placéwka zapewnia 51 miejsc pracy.

Osoby z niepelnosprawnoscia zatrudniane sa w ZAZ na stanowiskach pomocniczych
(pracownik dziatu), zgodnie z predyspozycjami i ewentualnymi kwalifikacjami; w przypadku
braku kwalifikacji, osoby zatrudniane przechodzg odpowiednie szkolenie. Zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 17 lipca 2012 r. w sprawie
zaktadéw aktywno$ci zawodowej, osoby z niepetnosprawnoscig zatrudniane s w ZAZ
w wymiarze 0,5-0,8 etatu oraz na umowach na okres probny, czas okreslony i czas
nieokreslony.

ZAZ prowadzi dziatalno$¢ produkeyjng i ustugowa w zakresie:

- dziatalnosci wytworczej, opartej na ekologicznej uprawie zidl, warzyw i owocow
oraz przetworstwie plodéw rolnych metodami ekologicznymi;
- dziatalno$ci rekodzielniczej;
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- dzialalno$ci uslugowej w zakresie prac porzgdkowych, pielggnacji i ksztaltowania terenu
oraz opieki nad zwierzgtami hodowlanymi rodzimych ras w zagrodzie edukacyjnej;

- sprzedazy wyprodukowanej zywnosci, wyroboéw rzemiosta oraz ustug;

- organizacji proceséow technologicznych i dostosowania stanowisk pracy uwzgledniajgcych
mozliwosci i predyspozycje zatrudnionych 0séb z niepetnosprawnosciami.

Ponadto, zaklad dla swoich pracownikéw z niepetnosprawnosciami organizuje
rehabilitacje spoleczna, fizyczng i medyczng oraz szkolenia podnoszace umiejetnosei
1 kompetencje zawodowe pracownikéw z niepetnosprawnosciami.  Pracownicy
z niepelnosprawnoscig psychiczng otrzymujg wsparcie w zakresie leczenia (monitorowanie
wizyt w poradni zdrowia psychicznego, dostgp do psychologa — poradnictwo indywidualne
oraz zajgcia grupowe). Pracownicy ZAZ moga réwniez skorzysta¢ z ustug pielegniarki.

Dziatalnos¢ ZAZ w Juchowie prowadzona jest w czterech obszarach:

- ogrod i manufaktura — w okresie od wiosny do Jesieni uprawa zi6l, owocéw, warzyw
do przetworstwa; w okresie zimowym prace re¢kodzielnicze w pracowni manufaktury:
wyplatanie koszy wiklinowych, wytworéw uzytkowych i dekoracyjnych z drewna, sklejki,
wyr6b $wiec, itp.;

- przetworstwo — produkcja syropow, sokéw, napojéw ziolowych, owocowych i owocowo-
warzywnych, ziolowych mieszanek herbacianych, oleju tloczonego na zimno, dzemoéw,
przetworéw warzywnych, suszy ziotowych, zakwasow warzywnych;

- piekarnia — produkcja pieczywa na bazie zakwasu: chlebow i bulek; produkcja ciastkarska
(ciastka kruche, pierniczki, ciasta sezonowe) oraz makaronu;

- ustugi — prowadzenie ekologicznej szkotki roélin, pielggnacja teren6w zielonych, nasadzen
srédpolnych, rabat kwiatowych, zakladanie tak kwietnych; prace porzadkowe wewnatrz
i na zewnatrz obiektow, obstuga zagrody ze zwierzetami.

ZAZ przygotowuje osoby z niepelosprawnosciami do pracy na stanowiskach:
ogrodnik, ~zbieracz zidl; pomocnik piekarza; pracownik  przetworstwa zywnosci;
oraz pracownik terendéw zielonych.

Dzigki zatrudnieniu w ZAZ osoby z niepetnosprawnosciami otrzymujg szans¢ na:
wzrost wiedzy, umiejetnosei i do$wiadczenia; poszerzenie kontaktdw spolecznych; wzrost
poczucia wlasnej wartosci, samodzielno$ci i niezaleznodci; oraz zatrudnienie na otwartym
rynku pracy.

Osoby  zainteresowane zatrudnieniem powinny zlozyé podanie o prace
wraz z zyciorysem do biura ZAZ w Juchowie. Zatrudnienie o0s6b z niepetnosprawnoscia
W ZAZ w Juchowie nie odbywa si¢ na biezaco z racji na brak wolnych etatéw. Kandydaci
do pracy w ZAZ oczekujg w kolejce do zatrudnia,

Kontakt: Juchowo 54A, 78-446 Silnowo; tel. 94 37 538 21, +48 728 942 146; e-mail:
zaz(@juchowo.org.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku w godz. 7:30-15:30.

Strona internetowa: https://www.juchowo.org/.

6.15. Szkoly ponadpodstawowe
W szkolach ponadpodstawowych, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat
Szczecinecki sg zatrudnieni psycholodzy i pedagodzy, ktérzy wspierajg uczniéw i ich rodzicow.
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Kwestic pracy psychologow w szkolach ponadpodstawowych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w szkole polega
na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i czynnikow
srodowiskowych wplywajacych na jego funkcjonowanie w szkole, w celu wspierania
potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkéow do jego aktywnego i petnego
uczestnictwa w zyciu szkoly oraz w $rodowisku spotecznym.

Potrzeba objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole wynika
w szezegblnodci: z niepetnosprawnosci; z niedostosowania spolecznego; z zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym; z zaburzen zachowania lub emocji; ze szczegblnych uzdolnien;
ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig; z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci
jezykowych; z choroby przewleklej; z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;
z niepowodzen edukacyjnych; z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem spgdzania czasu wolnego i kontaktami $rodowiskowymi;
z trudnodci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wezesniejszym ksztalceniem za granica.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w szkole rodzicom uczniow
i nauczycielom polega na wspieraniu rodzicow i nauczycieli w rozwiazywaniu probleméw
wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawezych w celu
zwickszania efektywnosci pomocy udzielane; uczniom.

Do zadan pedagoga i psychologa w szkole nalezy w szczegolnosei:
a) prowadzenie badaf i dzialan diagnostycznych uczniow, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow w celu okreélenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowar i uzdolnien uczniow
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym
barier i ograniczef utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty i placowki; _
b) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych stanowigcych barierg i ograniczajgcych aktywne i petne uczestnictwo ucznia
w zyciu szkoly;
¢) udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb;
d) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci
i mlodziezy;
¢) minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania
oraz inicjowanie réznych form pomocy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;
f) inicjowanie i prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych;
g) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnief uczniow;
h) wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawezych i innych specjalistow w:
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- rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosdci
psychofizycznych uczniéw w celu okredlenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan
i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzefi edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki;

- udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole jest dobrowolne
i nieodptatne. Pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizuje dyrektor szkoly, a udzielaja
jej uczniom w szkole nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych oraz specjalisci
wykonujagey w  szkole zadania z zakresu pomocy  psychologiczno-pedagogiczne;,
w szezegblnosei psycholodzy, pedagodzy, pedagodzy specjalni, logopedzi, doradcy zawodowi
i terapeuci pedagogiczni.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest organizowana i udzielana we wspOtpracy z:
rodzicami uczniéw; poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami
specjalistycznymi; placéwkami doskonalenia nauczycieli; innymi szkolami; organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi instytucjami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci
i mlodziezy.

W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana w trakcie biezacej pracy
z uczniem oraz przez zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow, a takze w formie:

- klas terapeutycznych;

- zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia;

- zaje¢ rozwijajgcych umiejetnosei uczenia sig;

- zaj¢¢ dydaktyczno-wyréwnawezych;

- zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoleczne oraz innych zajeé o charakterze terapeutycznym;

- zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu — w przypadku uczniéw szkot
ponadpodstawowych;

- zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia;

- porad i konsultacji;

- warsztatow,

W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana rodzicom uczniow
i nauczycielom w formie porad, konsultacji, warsztatow i szkolen.

Do zadan nauczycieli, wychowawcow grup wychowawezych i specjalistow w szkole
nalezy w szczegdlnosci:

- rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwogci
psychofizycznych uczniow;

- okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowar i uzdolnier uczniow;

- rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniaj agcych funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnictwo
w zyciu szkoty;

- podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu uczniow w celu
podnoszenia efektywnosci uczenia sie i poprawy ich funkcjonowania;

- wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w  procesie diagnostycznym
1 postdiagnostycznym, w szczegélnosci w zakresie oceny funkcjonowania uczniéw, barier
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i ograniczen w $rodowisku utrudniajgcych funke; onowanie uczniéw i ich uczestnictwo w zyciu
szkoly oraz efektow dziatai podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania ucznia
oraz planowania dalszych dziatan.

I Liceum Ogoélnoksztalegce im. Ksieznej Elzbiety w Szczecinku

Kontakt: ul. Ks. Elzbiety 1, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 400 32, e-mail:
lo.szczecinek@gmail.com.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://lol.edupage.org/.

Zespo6l Szkol nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Szczecinku

Kontakt: ul. Szczecinska 47, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 431 22, e-mail:
sekretariat@zs1ken.szczecinek.gawex.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-1 5:00; konsultacje psychologiczne
w poniedzialek i $rode w godz. 8:00-15:15.

Strona internetowa: https://zslken.pl/.

Zespol Szkol nr 2 im. Ksigcia Warcislawa IV w Szczecinku

Kontakt: ul. 1 Maja 22, 78-400 Szczecinek; tel. 94 37 402 46, 94 37 141 84; e-mail:
sekretariat@zs2warcislaw.eu.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:30; konsultacje
psychologiczne: w poniedziatek w godz. 8:30-13:30, we wtorek w godz. 10:30-14:30, w $rodg
w godz. 8:30-13:30, w czwartek w godz. 11:00-15:00, w pigtek w godz. 10:00-14:00.

Strona internetowa: https://www.zs2warcislaw.eu/.

Zespol Szkol nr 6 im. Stanislawa Staszica w Szczecinku

Kontakt: ul. St. Staszica 15, 78-400 Szczecinek, tel. 94 373 10 89, e-email: swiatki@wp.pl.
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00; konsultacje
psychologiczne: w poniedzialek w godz. 12:15-14:15, we wtorek w godz. 8:00-14:00, w $rodg¢
w godz. 11:15-15:00, w czwartek w godz. 8:00-10:15.

Strona internetowa: https://www.zsswiatki.pl/.

Zespo6l Szkol nr 7 w Bialym Borze

Dzialania szkoly w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:
- cykl spotkan z przedstawicielami CZP w Szczecinku adresowanych do uczniow i rodzicow;
- wspolpraca z REHA MEDICA Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne w Szczecinku majaca
na celu zapewnienie wezesnej diagnostyki i terapii w zaburzeniach rozwoju dzieci i mtodziezy
oraz zapewnienie dostgpnosci do opieki i wsparcia psychologicznego (cotygodniowe
konsultacje z psychologiem lub psychoterapeuta dla uczniéw wymagajacych wspomnianych
$wiadczen);
- realizacji programéw profilaktycznych pt. ,,Godzina dla mtodych gtéw” oraz ,,Dobry temat”
majacych na celu promocjg zdrowia psychicznego i zapobieganie uzaleznieniom.
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Kontakt: ul. BrzeZnicka 10, 78-425 Biaty Boér, tel. 94 37 390 19, e-mail:
zserbial@poczta.onet.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://zsbialybor.pl/.

Zespol Szkol Technicznych w Szezecinku

Zespol Szkoét Technicznych w Szezecinku (ZST) jako placéwka oswiatowa zatrudnia
pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego i psychologa, ktorzy udzielaja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Pomocy objgci sg wszyscy uczniowie naszej szkoty
w godzinach otwarcia placéwki oraz rodzice i pracownicy szkoly wedtug potrzeb.

Szkola wspotpracuje z Komendg Powiatowg Policji w Szczecinku w zakresie
podejmowania dzialan profilaktyczno-wychowawczych:
- organizacja spotkafn ze specjalistami ds. nieletnich i patologii podejmujgcych tematyke
zagrozen przestgpczoscig oraz demoralizacja dzieci i miodziezy w srodowisku lokalnym,
na podstawie ktérych opracowuje sie procedury postgpowania m. in.: w zwiazku z réznymi
zagrozeniami;
- organizacja spotkan tematycznych dla milodziezy szkolnej z udziatem policjantéw m. in.
na temat odpowiedzialnosci nieletnich za popelniane czyny karalne, prawnych aspektow
narkomanii, wychowania w trzezwosci oraz na temat zasad bezpieczenstwa, zachowan
ryzykownych oraz sposobow unikania zagrozen;
- udzielanie przez Policjg pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, moggcych mieé podtoze
przestgpeze probleméw, ktére zaistnialy na terenie szkoly:
- uczestnictwo w lokalnych programach profilaktycznych zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczefistwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji i przestepczosci nieletnich;
- realizacja szkolnego programu profilaktycznego ,,Agresji méwimy: Nie!”;
- szkolenie rodzicéw na temat cyberprzemocy.

ZST wspolpracuje rowniez z kuratorami Sadu Rejonowego w Szczecinku w zakresie:
- informowania o sytuacji szkolnej uczniéw;
- informowania o sytuacji zagrozenia demoralizacjg uczniéw wynikajgca z nierealizowania
obowigzku szkolnego oraz nieodpowiednich i niebezpiecznych zachowan na terenie szkoly
zagrazajacych zyciu i zdrowiu;
- spotkan z kuratorem zawodowym w celu ujednolicenia oddzialywan w przypadku uczniéw
1 rodzin objetych nadzorem kuratorskim oraz uczniow zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym.

Ponadto, szkola realizuje wspélnie z Centrum Zdrowia Psychicznego w Ztociencu
(MSWiA) zajecia profilaktyczne prowadzone przez trener6w i psychologéw pt. ,,Depresja”
(zapobieganie depresji, radzenie sobie w trudnych sytuacjach) oraz konferencje na temat
zdrowia psychicznego.

W ramach kooperacji z Centrum Pozytywnej Edukacji w Warszawie, pracownicy ZST
biorg udzial w szkoleniach, warsztatach i konferencjach dla realizatoréw migdzynarodowego
programu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia psychicznego ,,Iskra odpornosci”,
»Straznicy usmiechu” i ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j”.
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Kontakt: ul. Koszalinska 81, 78-400 Szczecinek; tel. 94 37 404 41 wew. 20, 94 37 404 41
wew. 29; e-mail: zst.szczecinek@interia.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https:/zstszczecinek.edupage.org/.

6.16. Organizacje pozarzadowe

Fundacja ,,Ja$ i Malgosia” Szkoly i Placéwki Terapeutyczne w Szczecinku

Fundacja ,,Ja$ i Malgosia” Szkoty i Placowki Terapeutyczne prowadzi w Szczecinku
kilka podmiotow, ktérych zadaniem jest pomoc dzieciom i mlodziezy ze spektrum autyzmu
oraz z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi, z ktorych jedng jest niepetnosprawnos¢
intelektualna:
- Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna »Jas i Malgosia”:
Poradnia specjalizuje si¢ we wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka, badaniu poziomu
inteligencji skalg Stanford-Binet 5 oraz diagnozie autyzmu (ADOS-2 i ADI-R).
Kontakt: ul. Klasztorna 11, 78-400 Szczecinek, tel. +48 884888 509, e-mail:
n.kalisiak@orew.pl.
Godziny otwarcia: wymagany wczesniejszy kontakt telefoniczny.

- Terapeutyczny Punkt Przedszkolny ,,Ja$ i Malgosia”:

Kontakt: ul. Klasztorna 11, 78-400 Szczecinek, tel. +48 884 888 509, e-mail:
n.kalisiak@orew.pl.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00.

- O$rodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy:

Kontakt: ul. Klasztorna 1, ul. Klasztorna 11, 78-400 Szczecinek, tel. +48 884 888 509, e-mail:
n.kalisiak@orew.pl.

Godziny otwareia: od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00.

- Terapeutyczna Szkola Podstawowa:

Kontakt: Plac Zestancéw Sybiru 1, 78-400 Szczecinek, tel. +48 884 888 509, e-mail:
n.kalisiak@orew.pl.

Godziny otarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00.

Wszystkie wymienione powyzej placowki wchodzg w sktad Centrum Autyzmu
i Niepelnosprawnosci Sprzgzonych w Szezecinku.
Kontakt: ul. Bohateréw Warszawy 31-35 pok. 406-407, 78-400 Szczecinek, tel. +48 531
740 007, e-mail: jasimalgosia@fikk.pl.
Strona internetowa: https://www.xn--jaimagosia-e0b0la.pl/.

Fundacja Promocji Zdrowia Psychicznego i Psychoterapii ,Drzwi Otwarte” w Szczecinku
Zadaniami statutowymi Fundacja Promocji Zdrowia Psychicznego i Psychoterapii

,,Drzwi Otwarte” w Szczecinku sg:

- promowanie zdrowia psychicznego, pomocy psychologicznej i psychoterapii;
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- udzielanie pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dzieciom miodziezy i osobom
dorostym, a takze osobom narazonym na wykluczenie spoleczne;
- propagowanie réznych form pomocy psychologicznej, psychoterapii, socjoterapii
oraz mediacji rodzinnych i spolecznych;
- popularyzacja idei counsellingu;
- ulatwianie dostepu do roznych form pomocy psychologicznej oraz rozwoju osobistego;
- prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i wydawniczej w zakresie popularyzacji pomocy
psychologiczne;j;
- prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej i edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
przemocy, rozwijaniu si¢ zaburzen psychicznych i uzaleznien;
- organizowanie i prowadzenie konferencji;
- organizowanie i prowadzenie kolonii, potkolonii i obozéw terapeutycznych oraz zajec
rozwojowych dla dzieci i mlodziezy, oséb dorostych;
- organizowanie szkolen i warsztatow;
- integracja i reintegracja spoteczna i zawodowa 0s6b bezrobotnych i z niepetnosprawnosciami.

Fundacja swoje cele realizuje poprzez:
- prowadzenie pomocy psychologiczne;, psychoterapeutycznej, socjoterapii i mediacji;
- przeprowadzanie diagnoz spektrum autyzmu, ADHD, funkeji poznawczych, diagnozy
psychologicznej, diagnozy logopedycznej i diagnozy miofunkejnalne;j;
- prowadzenie terapii behawioralnej, logopedycznej, neurologopedycznej, miofunkcjonalnej,
pedagogicznej i psychologiczne;;
- prowadzenie zaje¢ edukacyjno-rozwojowych: trening umiejgtnoscei spolecznych;
- prowadzenie zaje¢ edukacyjno-rozwojowych dla dzieci objetych nauczaniem domowym;
- warsztaty;
- prowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych dla seniordw, warsztatow psychoedukacyjnych
dla opiekunéw o0séb z niepetnosprawnoscia;
- dzialalno$¢ edukacyjna, wydawnicza i badawczg;
- wspllprace z wladzami samorzadowymi, rzagdowymi i organizacjami pozarzagdowymi
w zakresie wymienionym w celach dzialania Fundacji.

Fundacja ,,Drzwi Otwarte” oferuje swoja pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem
1 rodzinom, zwlaszcza kobietom i dzieciom z problemem przemocy i osobom
niepetnosprawnym. Prowadzi szkolenia w szeroko rozumianym zakresie pomocy spolecznej,
przeciwdziatania dyskryminacji, réwnosci kobiet i mezcezyzn.

Kontakt: ul. Ordona 26/1, 78-400 Szczecinek, tel. +48 534 907 730, e-mail:
psychoterapia.szczeinek@gmail.com.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-18:00.

Strona internetowa: http://www.psychoterapia-szczecinek.pl/.

Stowarzyszenie ,, Wyprzedzié¢ czas” w Bornem Sulinowie

Przedmiotem dziatalnosci Stowarzyszenia »Wyprzedzi¢ czas” w Bornem Sulinowie
jest:
- rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajgcych niesieniu pomocy;
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- inspirowanie wprowadzania roznorodnych form i stopni zorganizowanej pomocy czlonkom
spolecznosci lokalnej w zaspakajaniu najistotniejszych potrzeb spolecznych;
- budowanie sieci oparcia spolecznego dla oso6b niepelnosprawnych i starszych;
- prowadzenie dzialalnosci opiekunczej, edukacyjnej, kulturalnej, tworczej, krajoznawezo-
turystycznej, rehabilitacyjnej i prozdrowotnej na rzecz $rodowiska lokalnego;
- rozwijanie idei integracji migdzypokoleniowej w $rodowisku lokalnym.

Dzialalno$¢ stowarzyszenia oparta jest wylgcznie na pracy spotecznej czlonkow
i wolontariuszy. Stowarzyszenie realizuje wszystkie zadania w partnerstwie z Domem Pomocy
Spotecznej w Bornem Sulinowie, korzystajac z infrastruktury partnera.

Wybrane zadania publiczne realizowane przez Stowarzyszenie majgce charakter
akcyjny pozytywnie wplywajg na dobrostan zdrowotny 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Kontakt: ul. Szpitalna 5, 78-449 Borne Sulinowo; tel. 94 37 338 80, 94 37 330 59; e-mail:
stowarzyszenie@dpsborne.eu.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https://www.dps.dpsborne.eu/.

Stowarzyszenie ,,Promyk Nadziei” w Bornem Sulinowie

Stowarzyszenie ,,Promyk Nadziei” w Bornem Sulinowie podejmuje inicjatywy na rzecz
wspierania rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym ruchowo. Stowarzyszenie organizuje zajgcia
rehabilitacyjne, ktére odbywajg si¢ w ramach statutowej dziatalno$ci organizacji. Ponadto,
,Promyk Nadziei” zapewnia swoim podopiecznym miedzy innymi: rehabilitacj¢ ruchowa;
zajecia terapeutyczno-edukacyjne; zajgcia logopedyczne; zajecia psychoterapeutyczne;
indywidualne i grupowe zajecia socjoterapeutyczne; zajecia ogolnorozwojowe, manualne
i plastyczne oraz zajgcia muzyczne; wyjazdy na basen; spotkania informacyjne z rodzicami;
wycieczki integracyjne, krajoznawcze i rekreacyjne.

Celem Stowarzyszenia jest ochrona zycia, zdrowia i godnosci dzieci i mlodziezy,
w tym osob niepelnosprawnych, ich rodzicow oraz rodzin zagrozonych wykluczeniem
spolecznym jak rowniez troska o érodowisko ich zycia i rozwoju, migdzy innymi poprzez:
- otaczanie dzieci i mlodziezy, w szezegdlnosci 0sob niepetnosprawnych bez wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci efektywng pomocg i opiekg, zmierzajacg do tworzenia warunkow
wyréwnywania ich szans zyciowych, integracji spotecznej, opieki zdrowotnej;
- tworzenie warunkéw dla wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, w szczegOlnosei 0sob
niepetnosprawnych oraz aktywnego spgdzania czasu wolnego;
- udzielanie pomocy dzieciom, mtodziezy, osobom niepetnosprawnym, ich rodzicom oraz
rodzinom zagrozonym spolecznie poprzez rehabilitacje zawodowg 1 spoleczng, zajecia
kulturalno-o$wiatowe, edukacyjne, sportowe i integracyjne;
- pomoc psychologiczng, doradczg i materialng dla os6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem
spolecznym;
- wspotprace z wladzami samorzadowymi, instytucjami i innymi organizacjami dziatajgcymi
na rzecz dzieci i mtodziezy oraz osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym;
- organizowanie spotkan i wydarzen okolicznosciowych, turnuséw rehabilitacyjnych, wezasow
rodzinnych, wycieczek krajoznawezych oraz innych form turystyki i aktywnego wypoczynku;
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- inicjowanie i rozwijanie form integrowania dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig
w Srodowisku ich zdrowych réwiesnikow;
- wyszukiwanie rodzin  zagrozonych wykluczeniem  spolecznym, z dzieckiem
niepetnosprawnym, proponowanie wspolpracy oraz pomocy.
Powyzsze dziatania wplywaja na poprawe dobrostanu psychicznego uczestnikow inicjatyw
podejmowanych przez ,,Promyk Nadziei”.

Stowarzyszenie realizuje réwniez inicjatywy zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego
poprzez:
- pomoc spoleczng, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyrdwnywanie szans dla tych oséb;
- dziatania na rzecz oséb niepelnosprawnych;
- dzialalno$¢ na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy;
- dzialalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej os6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym;
- dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzyfistwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka.

Ponadto, Stowarzyszenie podejmowato w 2023 r. takie dzialania jak:
- integracja spoleczna 0séb zagrozonych wykluczeniem spolecznym: w ramach zadania
zleconego przez gming Borne Sulinowo i dofinansowanego ze $rodkéw PFRON
pn. ,,Promykowa integracja” zorganizowano dla grupy 40 0s6b rodzinny sptyw kajakowy rzekg
Pitawa, wyjazd integracyjno-rekreacyjny w Géry Izerskie, do Swieradowa oraz obchody ,,Dnia
Rodziny”;
- pomoc spoleczna dla mieszkancéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej (seniorzy,
osoby przewlekle chore i niepetnosprawne, gléwnie w wieku do 75 roku zycia): w ramach
zadania zleconego przez Powiat Szczecinecki pn. ,Leki z Mikolaja apteki” stowarzyszenie
zakupilo i rozdysponowato wedtug indywidualnego zapotrzebowania leki i $rodki opatrunkowe
dla 30 oséb, mieszkaficéw gmin Borne Sulinowo i Barwice; w tym celu stowarzyszenie
»Promyk Nadziei” nawigzato wspotprace z lokalnymi aptekami gdzie dokonywane byly zakupy
lekoéw i srodkéw opatrunkowych do kwoty 200,00 zt (dla kazdej osoby) na koszt organizacji;
- integracja 0s6b z niepetnosprawnosciami poprzez inicjatywy kulturalne: realizacja zadania
zleconego przez Powiat Szczecinecki polegajacego na wspétorganizacji Matego Europejskiego
Festiwalu Filmowego ,,Integracja Ty i Ja” w Szczecinku, w ktérym uczestniczylo ponad
320 os6b.

Kontakt: Aleja Niepodleglosci 30A/3, 78-449 Borne Sulinowo, tel. +48 785 171 027, e-mail:
promyknadziei@bornesulinowo.gawex.pl.

Godziny otwarcia: kontakt telefoniczny lub e-mail.

Strona internetowa: https://www.promyk-nadziei.org/.

Stowarzyszenie ,,ATUT” w Szczecinku

Stowarzyszenie ,ATUT” dziala na rzecz o0s6b niepetnosprawnych (gtéwnie
z uposledzeniem umystowym), ich rodzicéw i opiekun6éw oraz 0séb starszych i samotnych.
Stowarzyszenie prowadzi WTZ dla 30 oséb niepelnosprawnych i dziala na rzecz szeroko
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pojetej integracji spolecznej 0s6b z niepelnosprawnosciami, wplywajgc na poprawe
ich dobrostanu psychicznego.

Organizacja ~ podejmuje  inicjatywy na  1zecz os6éb  niepelnosprawnych,
w tym chorych psychicznie poprzez:

- organizacje i $wiadczenie ustug opiekunczych dla 0séb starszych w miejscu ich zamieszkania;
- organizacje¢ 1 $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu ich zamieszkania,

- organizacje imprez o charakterze kulturalnym, sportowym, integracyjnym z udziatem osob
niepelnosprawnych;

- prowadzenie WTZ dla niepetnosprawnych dorostych 0sob;

- realizacje projektu usamodzielniania os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng;

- prowadzenie akcji majgcych na celu kreowanie pozytywnego wizerunku 0s6b
niepetnosprawnych, niwelujac bariery przed kontaktem z niepelnosprawnymi poprzez wystawy
prac, kiermasze wyrobow, ,,otwarte drzwi placowki”, zajecia z udziatem dzieci i mlodziezy
szkolnej.

Jedng ze stalych form pomocy i oparcia spolecznego oferowanych przez
Stowarzyszenie s specjalistyczne ustugi opiekuncze dostosowane do szczegblnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem. Specjalistyczne ushugi opiekuncze dla osob
7 zaburzeniami psychicznymi obejmuja:

- uczenie i rozwijanie umiejetnodci samodzielnego zycia poprzez: ksztaltowanie umiejetnosci
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, umiejetnos¢ spotecznego funkcjonowania,
pomoc zwigzang z poradnictwem, pomoc W zatatwianiu spraw urzedowych, wspieranie
i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia oraz pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi;

- pielegnacje: pomoc w dostgpie do $wiadczen zdrowotnych, uzgadnianie wizyt lekarskich
i badan diagnostycznych, pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w  aptece,
monitorowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych
ich stosowania, pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia i placéwek rehabilitacy] nych;
- pomoc mieszkaniowg: przy organizacji drobnych remontow, adaptacji, naprawie, likwidacji
barier architektonicznych; wnoszeniu oplat mieszkaniowych, ksztaltowaniu wlasciwych relacji
7 sgsiadami i gospodarzem domu.

Podstawa przyznania $wiadczenia w formie specjalistycznych ustug opiekuniczych jest ztozenie
whniosku o pomoc do MOPS w Szczecinku. Ogrodek przyznajac prawo do korzystania z ustug,
ustala ich okres i zakres, a takze odplatno$é, ktora uzalezniona jest od dochodu na osobg
w rodzinie.

Kontakt: ul. Polczynska 2a, 78-400 Szczecinek, tel. 94 37 453 89, +48 600 404 974; e-mail:
biuro@atut-szczecinek.org.

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00.

Strona internetowa: https:/www.atut-szczecinek.org/.

Uslugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze w miejscu zamieszkania klienta
oraz specjalistyczne uslugi opiekuncze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w miejscu
zamieszkania klienta:
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Kontakt: ul. Polczynska 2a, 78-400 Szczecinek; tel. 94 374 53 89, +48 784 028 599; e-mail:
biuro@atut-szczecinek.org.
Godziny otwarecia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30.

7. Zrédla finansowania Programu
Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 dla Powiatu
Szczecineckiego bedzie finansowany z nastgpujacych zrodel:
- Srodki finansowe Powiatu Szczecineckiego;
- $rodki finansowe budzetu panistwa;
- §rodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia;
- srodki finansowe ,,Szpitala w Szczecinku” Sp. z 0. 0. w Szczecinku;
- Srodki finansowe Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych;
- srodki finansowe wiasne realizatordw programu;
- srodki finansowe wlasne organizacji pozarzagdowych.

8. Zasady aktualizacji Programu

Monitoring i ewaluacja zapiséw Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030 polega na systematycznej ocenie
realizowanych dzialan oraz modyfikacji kierunkéw dziatania w przypadku istotnych zmian
spolecznych, ktére mogg pojawié sie w wyniku migdzy innymi zmian w regulacjach prawnych
czy tez narastania poszczeg6lnych dolegliwosci w spoleczenstwie zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Ewaluacja jest z natury dziatalnoscig normatywna, gdyz z jednej strony
wykorzystuje si¢ w niej istniejace normy, z drugiej za$ w jej wyniku mogg pojawié sie
propozycje wprowadzenia nowych norm i procedur. Proces ewaluacji posiada réwniez
charakter dzialalno$ci instrumentalnej, poniewaz jego podstawowym celem jest dostarczenie
podmiotom  polityki ~ zdrowotnej i spolecznej  praktycznej  wiedzy potrzebnej
przy podejmowaniu decyzji. Elementami efektywnego monitoringu i ewaluacji bedg przede
wszystkim:

1) podmioty realizujace zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego (m. in. jednostki
organizacyjne ochrony zdrowia, jednostki samorzgdu terytorialnego z terenu Powiatu
Szczecineckiego, jednostki organizacyjne JST, organizacje pozarzadowe, koscioty
1 zwigzki wyznaniowe);

2) Lokalny Zespot Koordynujacy Opracowanie i Realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030 (jego czlonkowie).
Wymienione powyzej w punktach 12 podmioty mogg co roku w terminie do 31 marca

sktada¢ propozycje aktualizacji i poszerzenia o nowe tresci Lokalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030. W celu zgloszenia
propozycji aktualizacji albo poszerzenia o nowe tresci Lokalnego Programu nalezy przestaé
we wspomnianym terminie formularz proponowanych zmian (stanowigcy zatacznik
do Lokalnego Programu) na adres e-mail starostwo@powiat.szczecinek.pl. Przestane
propozycje aktualizacji tresci lub poszerzenia o nowe tredci Lokalnego Programu powinny by¢
zredagowane w  sposdb komunikatywny wraz z podaniem zrédel w przypisach
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bibliograficznych w  sytuacjach tego wymagajacych. Projekt Lokalnego Programu
7 naniesionymi propozycjami zmian zostanie przestany do cztonkéw Lokalnego Zespotu
przy wykorzystaniu rodku porozumiewania si¢ na odleglos¢®®. W dalszej kolejnosci, projekt
Lokalnego Programu z wprowadzonymi zmianami zostanie przedstawiony Zarzadowi Powiatu
Szczecineckiego w celu zatwierdzenia projektu uchwaly Rady Powiatu w Szczecinku
dotyczacej zmiany uchwaly Rady Powiatu w sprawie przyjecia Lokalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030. Nastepnie projekt
zmiany uchwaly zostanie poddany pod obrady Rady Powiatu w Szczecinku.

9. Podsumowanie

Celami gléwnymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 sa:
- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz do$wiadczajgcym kryzysu, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;
- prowadzenie dzialah na 1zecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi.
W realizacje wymienionych powyzej celow wpisuje si¢ Lokalny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2030, ktéry zakiada realizacje celow i zadan przypisanych
samorzadowi powiatu oraz jednostkom samorzadu terytorialnego. Cele Lokalnego Programu
sg zgodne z celami gtownymi Narodowego Programu. Lokalny Program zawiera informacje
o funkcjonujgcych podmiotach opieki zdrowotnej, pomocy psychologicznej i polityki
spolecznej oraz wyznacza kierunki w jakich powinny zmierza¢ dzialania Powiatu
Szczecineckiego i podmiotéw funkcjonujgcych na jego obszarze na T1zecz r0ZWOju
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, opieki psychologicznej oraz wsparcia dla 0sob
z problemami zdrowia psychicznego. Lokalny Program opiera si¢ na realnych mozliwosciach
wykorzystania infrastruktury opieki zdrowotne] i spotecznej  na terenie Powiatu
Szczecineckiego  uwzgledniajac  realizacje — poszczegolnych celow  szczegdlowych
i przypisanych do nich zadan w okresie programowania 2025-2030. Opracowanie zawiera
jednoczesnie przewodnik informujgcy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lokalny Program ma charakter otwarty, co implikuje mozliwo$¢ jego aktualizacji
i poszerzenia o nowe tre$ci w zaleznosci od obowiazujacego stanu prawnego i potrzeb
spolecznych oraz mozliwoéci finansowych samorzadu Powiatu Szczecineckiego. Lokalny
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Szezecineckiego na lata 2025-2030
koreluje z zapisami Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Powiecie

38 Zoodnie z § 7 uchwaly nr 163/2024 Zarzadu Powiatu Szczecineckiego z dnia 13 czerwca 2024 r. w sprawie
powolania Lokalnego Zespolu Koordynujacego Opracowanie i Realizacjg Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2024-2030, zmienionej uchwalg nr 331/2024 Zarzadu Powiatu
Szczecineckiego z dnia 5 grudnia 2024 r. w sprawie zmiany uchwaly nr 163/2024 Zarzadu Powiatu
Szczecineckiego z dnia 13 czerwca 2024 r. w sprawie powolania Lokalnego Zespolu Koordynujacego
Opracowanie i Realizacjg Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na

lata 2024-2030.
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Szezecineckim na lata 2024-2031%oraz Powiatowego Programu Dzialah na rzecz Oséb
Niepelnosprawnych w Powiecie Szczecineckim na lata 2021-2025%.

% Uchwala nr LXXIII/541/2024 Rady Powiatu w Szczecinku z dnia 19 lutego 2024 r. w sprawie przyjecia
»Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Szczecineckim na lata 2024-20317.

0 Uchwala nr XXXV1/250/2021 Rady Powiatu w Szczecinku z dnia 23 kwietnia 2021 r. w sprawie przyjecia
Powiatowego Programu Dzialan na rzecz Osob Niepetnosprawnych w Powiecie Szczecineckim na lata 2021-2025.
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Zalgcznik do Lokalnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030

WZOR

Formularz proponowanych zmian do tresci Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Szczecineckiego na lata 2025-2030

Nazwa podmiotu skladajacego propozycje ZImian: .............ooooiveerm s

.................................................................................................................

.................................................................................................................

..................................................................................................................

Dane kontaktowe podmiotu skladajacego propozycje zmian (adres siedziby, adres e-mail,
nr telefonu, adres do e-DOreCzem): ... ....oovuieriiiriiiiiiiii

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

miejscowosé, data podpis osoby reprezentujacej
podmiot
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